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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  
 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

Адаптированная образовательная программа начального общего образова-

ния для обучающихся с РАС (вариант 8.4) (далее - Программа) МБОУ «Гимна-

зия» разработана в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и с учетом 

Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования (далее – ФАОП НОО). 

Определение данного варианта АОП НОО для обучающегося с РАС осу-

ществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической ко-

миссии (далее - ПМПК), сформулированных по результатам их комплексного 

обследования, с учетом ИПРА. 

Цель Программы: обеспечение выполнения требований ФГОС НОО обу-

чающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального удовлетво-

рения особых образовательных потребностей обучающихся с РАС с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-

ми), ТМНР. 

Задачи Программы: 

- формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, со-

циальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих спо-

собностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся; 

- достижение планируемых результатов освоения ФАОП НОО для обуча-

ющихся с РАС (вариант 8.4), целевых установок, приобретение знаний, умений, 

навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семей-

ными, общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося, индивидуальными особенностями развития и состояния здоро-

вья; 

- становление и развитие личности обучающегося в её индивидуальности, 

самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления 

возможных трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, 

личностного развития; 

- создание благоприятных условий для удовлетворения особых образова-

тельных потребностей обучающихся; 

- обеспечение доступности получения качественного начального общего 

образования; 

- обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования; 

- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно-

оздоровительной работы, организацию художественного творчества с исполь-

зованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организацион-

ные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, твор-

ческих и других соревнований; 
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- использование в образовательном процессе современных образователь-

ных технологий деятельностного типа; 

- предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоя-

тельной работы; 

- участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (закон-

ных представителей) и общественности в проектировании и развитии внутри-

школьной социальной среды; 

- включение обучающихся в процессы познания и преобразования вне-

школьной социальной среды (населённого пункта, района, города). 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Подходы к формированию АОП НОО для обучающихся с РАС с умерен-

ной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР. 

В основу реализации Программы заложены дифференцированный и дея-

тельностный подходы. 

Дифференцированный подход к реализации Программы предполагает учет 

особых образовательных потребностей обучающихся с РАС как неоднородной 

по составу группы, отличающейся по возможностям освоения содержания об-

разования. Это обусловливает необходимость создания и реализации в рамках 

одного вариантов АОП НОО разработку и реализацию индивидуальных учеб-

ных планов.  

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации 

АОП НОО обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся 

с РАС возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях оте-

чественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности 

процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру образовательной де-

ятельности.  

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитие личности обучающихся с РАС младшего школьного возраста опреде-

ляется характером организации доступной им деятельности (предметно-

практической и учебной). Основным средством реализации деятельностного 

подхода в образовании является обучение как процесс организации познава-

тельной и предметно-практической деятельности обучающихся, в т.ч. за счёт 

специальных учебных предметов, чем обеспечивается овладение содержанием 

образования. 

Принципы формирования Программы: 

а) принципы государственной политики Российской Федерации в области 

образования (гуманистический характер образования, единство образователь-

ного пространства на территории Российской Федерации, светский характер 

образования, общедоступность образования, адаптивность системы образова-

ния к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспи-

танников); 
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б) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных по-

требностей обучающихся; 

в) принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

г) принцип развивающей направленности образовательного процесса, ори-

ентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны 

ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

д) онтогенетический принцип; 

е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании АОП 

НОО ориентировку на ФАОП основного общего образования обучающихся с 

ОВЗ, что обеспечивает непрерывность образования обучающихся с РАС с уме-

ренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР; 

ж) принцип целостности содержания образования; 

з) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения обучающимися всеми видами доступной им предмет-

но-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учеб-

ной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

и) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуа-

ции, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке 

и активной деятельности в реальном мире; 

к) принцип сотрудничества с семьей; 

л) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной дея-

тельности не допускается использование технологий, которые могут нанести 

вред физическому и (или) психическому здоровью обучающихся, приоритет 

использования здоровьесберегающих педагогических технологий.  

Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных мероприя-

тий должны соответствовать требованиям, предусмотренным санитарными 

правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и тре-

бования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факто-

ров среды обитания», утвержденными постановлением Главного государствен-

ного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 (зареги-

стрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29.01.2021 г., ре-

гистрационный № 62296), действующими до 01.03.2027 г. (далее - Гигиениче-

ские нормативы), и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отды-

ха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Глав-

ного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Фе-

дерации 18.12.2020 г., регистрационный № 61573), действующими до 

01.01.2027 г. (далее - Санитарно-эпидемиологические требования). 
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1.1.3. Общая характеристика Программы 

1.1.3.1. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с 

РАС 

 

РАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста 

и характеризуются нарушением развития коммуникации и социальных навы-

ков.  

Общими являются аффективные проблемы и трудности развития активных 

взаимоотношений с динамично меняющейся средой, установка на сохранение 

постоянства в окружающем и стереотипность поведения.  

РАС связаны с особым системным нарушением психического развития, 

проявляющимся в становлении аффективно-волевой сферы, в когнитивном и 

личностном развитии. 

Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и динамику 

нарушения психического развития, определяет сопутствующие трудности, вли-

яет на прогноз социального развития. Вместе с тем, вне зависимости от этиоло-

гии степень нарушения (искажения) психического развития при аутизме может 

сильно различаться.  

Во многих случаях у обучающихся с РАС диагностируется легкая или 

умеренная умственная отсталость, вместе с тем, расстройства аутистического 

спектра обнаруживаются и у обучающихся, чье интеллектуальное развитие 

оценивается как нормальное и даже высокое.  

Нередки случаи, когда обучающиеся с выраженным аутизмом проявляют 

избирательную одарённость. В соответствии с тяжестью аутистических про-

блем и степенью нарушения (искажения) психического развития выделяется 

четыре варианта аутистического развития, различающихся целостными си-

стемными характеристиками поведения: характером избирательности во взаи-

модействии с окружающим, возможностями произвольной организации пове-

дения и деятельности, возможными формами социальных контактов, способами 

аутостимуляции, уровнем психоречевого развития.  

Из 4-х групп обучающихся с РАС по данной Программе может обучаться 

только одна (первая). 

Первая группа. Обучающиеся почти не имеют активной избирательности в 

контактах со средой и людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они 

практически не реагируют на обращение и сами не пользуются ни речью, ни 

невербальными средствами коммуникации, их аутизм внешне проявляется как 

отрешенность от происходящего. Таких обучающихся можно мимолетно заин-

тересовать, но привлечь к развернутому взаимодействию крайне трудно. При 

активной попытке организации внимания и поведения такой обучающийся мо-

жет сопротивляться, но как только принуждение прекращается, он успокаива-

ется. 

При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного дей-

ствия обучающиеся с огромным трудом овладевают навыками самообслужива-

ния, так же, как и навыками коммуникации. При овладении навыками комму-
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никации с помощью карточек с изображениями, словами, в некоторых случаях 

письменной речью с помощью клавиатуры компьютера, эти обучающиеся мо-

гут показывать понимание происходящего значительно более полное, чем это 

ожидается окружающими. Они также могут показывать способности в решении 

сенсомоторных задач, в действиях с досками с вкладышами, с коробками форм, 

их сообразительность проявляется и в действиях с бытовыми приборами, теле-

фонами, домашними компьютерами. 

Задачами специальной работы с такими обучающимися является посте-

пенное вовлечение их во все более развернутое взаимодействие со взрослыми, в 

контакты со сверстниками, выработка навыков коммуникации и социально-

бытовых навыков и максимальная реализация открывающихся в этом процессе 

возможностей эмоционального, интеллектуального и социального развития. Ре-

ализация этих задач требует индивидуальной программы обучения, которая 

должна предусматривать и постепенную адаптацию такого обучающегося в 

группе сверстников. Следуя за ними, обучающемуся даже с наиболее выражен-

ными проявлениями РАС легче выполнять требования взрослого. В зависимо-

сти от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы могут 

осваивать варианты 8.3 или 8.4 образовательной программы. 

Трудности и возможности обучающихся с РАС в начальной школе значи-

тельно различаются и в зависимости от того, получали ли они адекватную спе-

циальную поддержку в дошкольном возрасте. Уровень психического развития 

обучающегося с РАС в первые годы школьного обучения зависит не только от 

характера и даже степени выраженности первичных биологически обусловлен-

ных проблем, но и от социального фактора - качества предшествующего обуче-

ния и воспитания. 

Широкий спектр различий обучающихся с РАС обусловлен и тем, что до-

статочно часто описанные выше типичные проблемы аутистического развития, 

серьезные сами по себе, осложняются и другими патологическими условиями.  

Расстройство аутистического спектра может быть частью картины разных 

аномалий детского развития, различных заболеваний, в том числе и процессу-

ального характера. Среди обучающихся с РАС могут быть такие, у которых до-

полнительно имеются нарушения опорно-двигательного аппарата, сенсорные 

аномалии, иные, не связанные напрямую с расстройствами аутистического 

спектра, трудности речевого и умственного развития. РАС могут отмечаться у 

обучающихся со сложными и множественными нарушениями развития.  

Решение о выборе ФАОП НОО для обучающихся с РАС в подобных слу-

чаях целесообразно, если проблемы аутистического круга выходят на первый 

план в общей картине нарушения психического и социального развития, по-

скольку только смягчение аутистических установок и вовлечение обучающего-

ся в развивающее взаимодействие открывает возможность использования в 

коррекционной работе методов, разработанных для других категорий обучаю-

щихся с ОВЗ, и также адекватных его индивидуальным образовательным по-

требностям. 

Таким образом, вследствие крайней неоднородности состава обучающихся 
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с РАС, диапазон различий в требуемом уровне и содержании их начального 

школьного образования должен быть максимально широким, включая как обра-

зование, сопоставимое по уровню и срокам овладения с образованием типично 

развивающихся сверстников, так и возможность специального (коррекционно-

го) обучения по индивидуальной программе на протяжении всего младшего 

школьного возраста. Важно подчеркнуть, что для получения начального обра-

зования даже наиболее благополучные обучающиеся с РАС нуждаются в спе-

циальной поддержке, гарантирующей удовлетворение их особых образователь-

ных потребностей. 

 

1.1.3.2. Особые образовательные потребности обучающихся с РАС 

В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной сторо-

ны, образовательные потребности, свойственные для всех обучающихся с огра-

ниченными возможностями здоровья, с другой, характерные только для обуча-

ющихся с РАС. 

К общим потребностям относятся: 

1) организация специального обучения сразу после выявления первичного 

нарушения развития; 

2) обеспечение особой пространственной и временной организации обра-

зовательной среды, 

3) введение в содержание обучения при необходимости специальных раз-

делов учебных дисциплин и специальных предметов, коррекционных курсов; 

4) обеспечение непрерывности образовательно-коррекционного процесса, 

реализуемого, как через содержание образовательных областей и внеурочной 

деятельности, так и через специальные курсы по программе коррекционной ра-

боты; 

5) использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в т.ч. 

специализированных компьютерных технологий), обеспечивающих реализа-

цию «обходных путей» обучения; 

6) индивидуализация образовательно-коррекционного процесса с учётом 

возможностей и особых образовательных потребностей обучающихся; 

7) максимальное расширение образовательного пространства - выход за 

пределы образовательной организации; 

8) обеспечение взаимодействия всех участников образовательного процес-

са с целью реализации единых подходов в решении образовательно-

коррекционных задач, специальной психолого-педагогической поддержки се-

мье. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучаю-

щихся с РАС, относятся: 

- в значительной части случаев в начале обучения возникает необходи-

мость постепенного и индивидуально дозированного введения обучающегося в 

ситуацию обучения в классе. Посещение класса должно быть регулярным, но 

регулируемым в соответствии с наличными возможностями обучающегося 

справляться с тревогой, усталостью, пресыщением и перевозбуждением. По 
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мере привыкания обучающегося к ситуации обучения в классе оно должно 

приближаться к его полному включению в процесс начального школьного обу-

чения; 

- выбор уроков, которые начинает посещать обучающийся, должен начи-

наться с тех, где он чувствует себя наиболее успешным и заинтересованным и 

постепенно, по возможности, включает все остальные; 

- большинство обучающихся с РАС значительно задержано в развитии 

навыков самообслуживания и жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к 

возможной бытовой беспомощности и медлительности обучающегося, пробле-

мам с посещением туалета, столовой, с избирательностью в еде, трудностями с 

переодеванием, с тем, что он не умеет задать вопрос, пожаловаться, обратиться 

за помощью. Поступление в школу обычно мотивирует обучающегося на пре-

одоление этих трудностей, и его попытки должны быть поддержаны специаль-

ной коррекционной работой по развитию социально-бытовых навыков; 

- необходима специальная поддержка обучающихся (индивидуальная и 

при работе в классе) в развитии возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации: обратиться за информацией и помощью, выразить свое отно-

шение, оценку, согласие или отказ, поделиться впечатлениями; 

- может возникнуть необходимость во временной и индивидуально дози-

рованной поддержке как тьютором, так и ассистентом (помощником) организа-

ции всего пребывания обучающегося в школе и его учебного поведения на уро-

ке; поддержка должна постепенно редуцироваться и сниматься по мере привы-

кания обучающегося с РАС, освоения им порядка школьной жизни, правил по-

ведения в школе и на уроке, навыков социально-бытовой адаптации и комму-

никации; 

- в начале обучения, при выявленной необходимости, наряду с посещением 

класса, обучающийся должен быть обеспечен дополнительными индивидуаль-

ными занятиями с педагогическим работником по отработке форм адекватного 

учебного поведения, умения вступать в коммуникацию и взаимодействие с пе-

дагогическим работником, адекватно воспринимать похвалу и замечания; 

- периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы занятий) 

необходимы обучающемуся с РАС даже при сформированном адекватном 

учебном поведении для контроля за освоением им нового учебного материала в 

классе (что может быть трудно ему в период адаптации к школе) и, при необхо-

димости, для оказания индивидуальной коррекционной помощи в освоении 

Программы; 

- необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно-

пространственной структуры уроков и всего пребывания обучающегося в шко-

ле, дающее ему опору для понимания происходящего и самоорганизации; 

- необходима специальная работа по подведению обучающегося к возмож-

ности участия во фронтальной организации на уроке: планирование обязатель-

ного периода перехода от индивидуальной вербальной и невербальной ин-

струкции к фронтальной; в использовании форм похвалы, учитывающих осо-

бенности обучающихся с РАС и отработке возможности адекватно восприни-
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мать замечания в свой адрес и в адрес обучающихся; 

- в организации обучения такого обучающегося и оценке его достижений 

необходим учёт специфики освоения навыков и усвоения информации при 

аутизме, особенностей освоения «простого» и «сложного»; 

- необходимо введение специальных разделов коррекционного обучения, 

способствующих преодолению фрагментарности представлений об окружаю-

щем, отработке средств коммуникации, социально-бытовых навыков; 

- необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, упоря-

дочиванию и дифференциации индивидуального жизненного опыта обучающе-

гося, крайне неполного и фрагментарного; оказание ему помощи в проработке 

впечатлений, воспоминаний, представлений о будущем, развитию способности 

планировать, выбирать, сравнивать; 

- обучающийся с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании 

и осмыслении усваиваемых знаний и умений, не допускающей их механическо-

го формального накопления и использования для аутостимуляции; 

- обучающийся с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, в 

специальной организации на перемене, в вовлечении его в привычные занятия, 

позволяющее ему отдохнуть и, при возможности включиться во взаимодей-

ствие со сверстниками; 

- обучающийся с РАС для получения начального образования нуждается в 

создании условий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и эмоци-

онального комфорта (ровный тон голоса педагогического работника в отноше-

нии любого обучающегося, отсутствие спешки), упорядоченности и предсказу-

емости происходящего; 

- необходима специальная установка педагогического работника на разви-

тие эмоционального контакта с обучающимся, поддержание в нем уверенности 

в том, что его принимают, ему симпатизируют, в том, что он успешен на заня-

тиях; 

- педагогический работник должен стараться транслировать эту установку 

одноклассникам обучающегося с РАС, не подчеркивая его особость, а, показы-

вая его сильные стороны и вызывая к нему симпатию своим отношением, во-

влекать сверстников в доступное взаимодействие; 

- необходимо развитие внимания обучающихся с РАС к поступкам, чув-

ствам близких взрослых и других обучающихся, специальная помощь в пони-

мании ситуаций, происходящих с другими людьми, их взаимоотношений; 

- для социального развития обучающегося с РАС необходимо использовать 

существующие у него избирательные способности; 

- процесс обучения обучающегося с РАС в начальной школе должен под-

держиваться психологическим сопровождением, оптимизирующим взаимодей-

ствие обучающегося с педагогическими работниками и одноклассниками, се-

мьи и школы; 

- обучающийся с РАС уже в период начального образования нуждается в 

индивидуально дозированном и постепенном расширении образовательного 

пространства за пределы образовательного учреждения. 
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1.1.3.3. Особенности образования обучающихся с РАС 

Вариант 8.4 направлен на развитие у обучающихся необходимых для жиз-

ни в семье и обществе знаний, практических представлений, умений и навыков, 

позволяющих достичь максимально возможной самостоятельности и незави-

симости в повседневной жизни.  

Образование обучающихся с РАС (вариант 8.4) связано с практическим 

овладением доступными навыками коммуникации, социально-бытовой ориен-

тировки, умением использовать сформированные умения и навыки в повсе-

дневной жизни. 

Смыслом образования такого обучающегося является индивидуальное по-

этапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных соци-

альных контактов в доступных для каждого обучающегося с РАС с выражен-

ной умственной отсталостью пределах.  

Требуется специальная работа по введению обучающегося в более слож-

ную предметную и социальную среду, что предполагает планомерную, дозиро-

ванную, заранее программируемую интеграцию в среду сверстников в доступ-

ных обучающемуся пределах. 

В силу наличия тяжелых нарушений развития для обучающихся данной 

группы показан индивидуальный уровень итогового результата общего обра-

зования. Благодаря этому варианту образования все обучающиеся с РАС с уме-

ренной, тяжелой или глубокой умственной отсталостью и другими тяжелыми 

нарушениями развития, вне зависимости от тяжести состояния, могут вписаться 

в образовательное пространство, где принципы организации предметно-

развивающей среды, оборудование и технические средства, программа обуче-

ния, содержание и методы работы определяются индивидуальными возможно-

стями и особыми образовательными потребностями обучающихся. 

Особые образовательные потребности обучающихся с РАС с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-

ми), ТМНР обусловливают необходимость разработки СИПР. 

СИПР разрабатывается на основе ФАОП НОО (вариант 8.4) и нацеле-

на на образование обучающихся с РАС с учетом их уровня психофизического 

развития и индивидуальных образовательных потребностей. 

Целью реализации СИПР является включение обучающихся с РАС, обу-

чающихся по варианту 8.4, в жизнь общества через индивидуальное поэтапное 

и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных 

контактов, достижение обучающимися самостоятельности в доступных для них 

пределах в решении повседневных жизненных задач. 

Итоговые достижения обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой и глу-

бокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР (ва-

риант 8.4) принципиально отличаются от требований к итоговым достиже-

ниям обучающихся с РАС без дополнительных нарушений. 

Они определяются индивидуальными возможностями обучающегося и 

тем, что его образование направлено на максимальное развитие жизненной 

компетенции.  
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Овладение знаниями, умениями и навыками в различных образовательных 

областях регламентируется рамками полезных и необходимых умений и навы-

ков для решения задач повседневной жизни. Накопление доступных навыков 

коммуникации, самообслуживания, бытовой и доступной трудовой деятельно-

сти, а также перенос сформированных представлений и умений в собственную 

деятельность (компонент «жизненная компетенция») готовит обучающегося с 

РАС (вариант 8.4) к использованию, приобретенных в процессе образования, 

способностей для активной жизни в семье и обществе. 

Общим результатом образования такого обучающегося может стать 

набор компетенций, позволяющих максимально самостоятельно (соразмерно 

психическим и физическим возможностям) решать задачи, обеспечивающие 

нормализацию его жизни. 
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1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

 

Самым общим результатом освоения обучающимися с РАС содержа-

ния ФАОП НОО должно стать полноценное начальное общее образование, 

развитие социальных (жизненных) компетенций.  

Планируемые результаты освоения ФАОП НОО дополняются результата-

ми освоения Программы коррекционной работы. 

В соответствии со ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (вариант 8.4) обучаю-

щимся с РАС обеспечивается нецензовый уровень начального образования.  

Результаты освоения ФАОП НОО обучающимися с РАС с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТНМР в варианте 8.4 оце-

ниваются как итоговые на момент завершения общего образования. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с РАС (вариант 8.4) 

АОП: 

1) обеспечивают связь между требованиями ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ, образовательным процессом, системой оценки результатов освоения ФА-

ОП НОО обучающихся с РАС (вариант 8.4) и составленной на ее основе инди-

видуальной образовательной программы; 

2) являются основой для разработки АОП НОО (вариант 8.4) образова-

тельной организацией. 

Структура и содержание планируемых результатов освоения АОП НОО 

отражают требования ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и другими тяжелыми 

нарушениями развития, передают специфику образовательного процесса (в 

частности, специфику целей изучения отдельных учебных предметов), соответ-

ствуют возможностям обучающихся с РАС и другими тяжелыми нарушениями 

развития. 

 

Освоение обучающимися ФАОП, разработанной на основе ФГОС, пред-

полагает достижение ими двух видов результатов: личностных и пред-

метных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит лич-

ностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение ком-

плексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения 

основной цели современного образования - введения обучающихся с РАС в 

культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

 

Личностные результаты 

Возможные личностные результаты освоения АООП обучающимися с 

РАС, осложненными умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой), 

ТНМПР заносятся в СИПР с учетом их индивидуальных возможностей и осо-

бых образовательных потребностей и могут включать: 

1) осознание себя, своего «Я»; осознание своей принадлежности к опреде-

ленному полу; социально-эмоциональное участие в процессе общения и сов-

местной деятельности; 
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2) развитие адекватных представлений о окружающем социальном мире, 

овладение социально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной 

жизни дома и в школе, умение выполнять посильную домашнюю работу, вклю-

чаться школьные дела; 

3) умение сообщать о нездоровье, опасности и т.д. 

4) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нор-

мами взаимодействия; 

5) первоначальное осмысление социального окружения; 

6) развитие самостоятельности; 

7) овладение общепринятыми правилами поведения; 

8) наличие интереса к практической деятельности. 
 

Предметные результаты 

С учетом особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, 

осложненными умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой, 

тяжелыми и множественными нарушениями развития) предметные резуль-

таты отражают: 

Язык и речевая практика. Речь и альтернативная коммуникация. 

1) умение использовать доступные невербальные (жесты, рисунки, пикто-

граммы, предметные и символические календари, вокализации, голосовые ре-

акции и другие) и вербальные средства общения в практике взаимодействия со 

взрослыми и детьми для решения практических задач; 

2) умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдая общепринятые правила комму-

никации; 

3) понимание и использование слов и простых фраз, обозначающих объек-

ты и явления окружающего мира; 

4) умение использовать знакомый речевой материал в процессе коммуни-

кации в бытовых и практических ситуациях; 

5) умение дополнять отсутствие речевых средств невербальными сред-

ствами. 

Математика 

Математические представления: 

формирование элементарных математических представлений о форме, ве-

личине, количестве, пространственных, временных отношениях на основе 

предметно-практической деятельности: 

1) умение различать и сравнивать предметы по цвету, форме, величине в 

играх и практической деятельности; 

2) способность к перемещению и ориентировке в пространстве в бытовых 

ситуациях; 

3) использование словесных и невербальных средств для передачи про-

странственных отношений в быту, в предметной, изобразительной и конструк-

тивной деятельности; 

4) формирование представлений о количестве, числе, знакомство с цифра-

ми, составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых 
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арифметических задач с опорой на наглядность; 

5) умение соотносить количество предметов (в допустимых пределах для 

каждого обучающегося - один-много, один, два, три, четыре, пять... десять) с 

количеством пальцев, подбором соответствующей цифры (слова); 

6)  пересчет предметов в доступных ребенку пределах в процессе деятель-

ности; 

7) обучение выполнению простых арифметических действий на наглядной 

основе, пониманию значений арифметических знаков; 

8) умение обозначать арифметические действия знаками. 

Окружающий мир 

Человек: 

1) формирование представлений о себе, своем «Я», осознания общности с 

другими и отличий «Я» от других; способности к распознаванию своих ощуще-

ний и обогащению сенсорного опыта; 

2) умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовле-

творением первоочередных потребностей: прием пищи, туалет, гигиена тела, 

одевание (раздевание); 

3) умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потреб-

ностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами; 

4) формирование представления о своей семье, о взаимоотношениях в се-

мье. 

Домоводство: 

1) овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязан-

ности), связанные с уборкой помещений, с уходом за вещами, участие в покуп-

ке продуктов, в процессе приготовления пищи, в сервировке и уборке столов. 

Окружающий природный мир: 

1) формирование представлений о явлениях и объектах неживой природы, 

смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умения 

адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям; 

2) формирование первоначальных представлений о животном и раститель-

ном мире, их значении в жизни человека. 

Окружающий социальный мир: 

1) формирование первоначальных представлений о мире, созданном чело-

веком: о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах, о транспорте и 

т.д.; 

2) усвоение правил безопасного поведения в помещении и на улице 

Представления об окружающих людях: 

1) овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о 

профессиональных и социальных ролях людей; 

2) развитие межличностных и групповых отношений; 

3) накопление положительного опыта сотрудничества и участия в обще-

ственной жизни; 

4) формирование представлений об обязанностях и правах ребенка; 
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5) формирование представлений о своей стране (России). 

Искусство 

Музыка и движение. Изобразительная деятельность (рисование, лепка, 

аппликация): 

1) накопление первоначальных впечатлений от разных видов искусств и 

получение доступного опыта художественного творчества; 

2) развитие опыта восприятия и способности получать удовольствие от 

произведений разных видов искусств, выделение собственных предпочтений в 

восприятии искусства; 

3) развитие опыта самовыражения в разных видах искусства, освоение 

элементарных форм художественного ремесла. 

Технология: 

1) овладение предметными действиями как необходимой основой для са-

мообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой дея-

тельности; 

2) наличие интереса к действиям с предметами и материалами; 

3) умение выполнять простые действия с предметами и материалами под 

руководством взрослого; 

4) умение следовать наглядному плану при выполнении предметных дей-

ствий. 

Физическая культура: 

Адаптивная физическая культура (АФК): 

1) формирование представлений о собственном теле, возможностях и 

ограничениях его физических функций; 

2) умение выполнять доступные виды движений на уроках физкультуры и 

вне их; 

3) освоение основных движений (ходьба, бег, прыжки, лазание) в доступ-

ной для каждого ребенка степени; 

4) понимание правил поведения на уроках физкультуры, умение выполнять 

доступные виды упражнений по подражанию, по образцу, по словесной ин-

струкции; 

5) желание включаться в доступные подвижные игры и занятия. 

6) освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности. 

 

Результаты освоения программы коррекционной работы 

Планируемые результаты освоения обучающимися ФАОП НОО для обу-

чающихся с РАС (вариант 8.4) дополняются результатами освоения программы 

коррекционной работы. 

Результаты освоения коррекционно-развивающей области АОП НОО от-

ражают: 

Коррекционный курс «Эмоциональное и коммуникативно-речевое 

развитие (альтернативная коммуникация)»: 

- положительная динамика в использовании разнообразных моделей обще-

ния с постепенным сокращением дистанции взаимодействия с окружающими, 
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возможных форм визуального и тактильного контакта, способности проникать 

в эмоциональный смысл ситуации общения; 

- формирование коммуникативных навыков, включая использование 

средств альтернативной коммуникации. 

Коррекционный курс: «Сенсорное развитие»: 

- расширение спектра воспринимаемых ребенком сенсорных, тактильных 

стимулов; 

- развитие способности обследовать окружающие предметы адекватным 

способом; 

- расширение набора доступных бытовых навыков и произвольных прак-

тических действий, навыков предметно-практической и познавательной дея-

тельности. 

Коррекционный курс «Двигательное развитие»: 

- положительное отношение к выполнению движений по инструкции 

взрослого, расширение диапазона произвольных движений, освоение новых 

способов передвижения (включая передвижение с помощью технических 

средств реабилитации); 

- развитие функциональных двигательных навыков; 

- развитие функции руки, в том числе мелкой моторики; 

- развитие зрительно-двигательной координации, ориентировки в про-

странстве; 

- обогащение сенсомоторного опыта. 

Коррекционный курс «Предметно-практические действия»: 

- формирование интереса к предметному рукотворному миру; 

- освоение простых действий с предметами и материалами; 

- умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при 

выполнении предметных действий. 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия»: 

- развитие отдельных сторон психической деятельности, нарушений по-

знавательной и эмоционально-личностной сферы; 

- освоение социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму 

проявлений неадекватного поведения (неадекватные крик и смех, аффективные 

вспышки, агрессия, самоагрессия, стереотипии и другие проявления); 

- овладение доступными предметно-практическими действиями, базовыми 

моделями социального взаимодействия; 

- развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого 

потенциала. 
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1.3. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕ-

ЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Результаты освоения Программы (вариант 8.4) оцениваются по освоению 

обучающимися с РАС содержательных линий семи областей образования, 

определенных структурой ФАОП НОО (вариант 8.4). 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ при-

менительно к варианту 8.4 результативность обучения оценивается только 

строго индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и 

особых образовательных потребностей каждого обучающегося.  

В связи с этим, требования к результатам освоения образовательных про-

грамм представляют собой описание возможных результатов образования дан-

ной категории обучающихся. 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с РАС адаптирован-

ной основной образовательной программы (вариант 8.4) осуществляется об-

разовательной организацией. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися адаптированной ос-

новной образовательной программы должно быть достижение результатов 

освоения СИПР. 

Система оценки результатов включает целостную характеристику вы-

полнения обучающимся специальной индивидуальной образовательной про-

граммы, отражающую взаимодействие следующих компонентов образования: 

- что обучающийся должен знать и уметь на данном уровне образования; 

- что из полученных знаний и умений он может и должен применять на 

практике; 

- насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценке результативности обучения обучающихся с РАС и ТНМР осо-

бо важно учитывать, что у обучающихся могут быть вполне закономерные за-

труднения в освоении отдельных предметов и даже областей, но это не должно 

рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом. 

Для выявления возможной результативности обучения учитывается 

ряд факторов: 

- особенности текущего психического и соматического состояния каждого 

обучающегося; 

- в процессе предъявления заданий должны использоваться все доступные 

обучающемуся средства невербальной коммуникации (естественные жесты, 

фотографии, рисунки, пиктограммы) и речевые средства (устная и, при воз-

можности, письменная речь); 

- формы выявления возможной результативности обучения должны быть 

вариативными для различных обучающихся, разрабатываться индивидуально, в 

тесной связи с практической деятельностью обучающихся; 

- способы выявления умений и представлений обучающихся с РАС могут 

носить как традиционный характер, так и быть представлены в другой форме, в 

том числе в виде некоторых практических заданий; 
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- в процессе предъявления и выполнения заданий обучающимся должна 

оказываться необходимая помощь (дополнительные инструкции и уточнения, 

выполнение обучающимся задания по образцу, после частичного выполнения 

взрослым, совместно со взрослым); 

- при оценке результативности достижений необходимо учитывать уровень 

выполнения и степень самостоятельности обучающегося (самостоятельно, са-

мостоятельно по образцу, по инструкции, с небольшой или значительной по-

мощью, вместе со взрослым); 

- выявление результативности обучения должно быть направлено не толь-

ко на определение актуального уровня развития, но и «зоны ближайшего разви-

тия», то есть возможностей потенциального развития; 

- выявление представлений, умений и навыков обучающихся с РАС с уме-

ренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми множественными нарушениями развития в каждой 

образовательной области должно создавать основу для дальнейшей корректи-

ровки специальной индивидуальной образовательной программы. 

Оценка результатов выполнения специальной индивидуальной образова-

тельной программы по каждой содержательной линии позволяет составить 

подробную характеристику развития обучающегося, а их анализ также оце-

нить динамику развития его жизненной компетенции. 

Для оценки результатов развития жизненной компетенции обучающегося 

используется метод экспертной группы (на междисциплинарной основе).  

Она объединяет представителей всех заинтересованных участников обра-

зовательного процесса, тесно контактирующих с обучающимся, включая чле-

нов его семьи.  

Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки до-

стижений обучающегося в сфере жизненной компетенции.  

Основой служит анализ поведения обучающегося и динамики его развития 

в повседневной жизни.  

Результаты анализа представляются в удобной и понятной всем членам 

группы форме оценки, характеризующей наличный уровень жизненной компе-

тенции. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

 

2.1. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ, УЧЕБНЫХ 

КУРСОВ, КУРСОВ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ ОБЛАСТИ 

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в т.ч. внеуроч-

ной деятельности), учебных модулей соответствуют требованиям ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ и ФАОП НОО. 

 

2.1.1. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РЕЧЬ И 

АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ» 

 

1) ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» 

для обучающихся с расстройствами аутистического спектра с умеренной, тяже-

лой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 8.4) составлена 

на основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Коммуникация и общение - неотъемлемые составляющие социальной жиз-

ни человека. Специфические нарушения развития обучающегося с РАС значи-

тельно препятствуют и ограничивают его полноценное общение с окружающи-

ми. У обучающихся, имеющих нарушение интеллекта в сочетании с аутистиче-

скими расстройствами, отсутствует потребность в коммуникативных связях, 

имеются трудности выбора и использования форм общения, включая коммуни-

кативную речь и целенаправленность речевой деятельности. У обучающихся 

отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, позна-

вательной, регулирующей. У многих обучающихся устная (звучащая) речь от-

сутствует, присутствует в виде эхолалий или нарушена настолько, что понима-

ние ее окружающими значительно затруднено, либо невозможно. 

В связи с этим, обучение речи и коммуникации должно включать целена-

правленную педагогическую работу по формированию у обучающихся с РАС 

потребности в общении, по их вовлечению в совместную деятельность на осно-

ве эмоционального осмысления происходящих событий, по развитию сохран-

ных речевых механизмов, а также по использованию альтернативных и допол-

нительных средств коммуникации. 

Цель обучения - формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и альтернативной и дополнительной ком-

муникации, умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия. 

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими являет-

ся индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и 

повседневных социальных контактов в доступных для обучающегося пределах. 

Для этого организуется специальная работа по введению обучающегося с РАС 

в более сложную предметную и социальную среду, что предполагает плано-

мерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию в среду сверст-
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ников в доступных обучающемуся с РАС пределах, организованное включение 

в общение. 

Программно-методический материал представлен двумя разделами: 

«Коммуникация» и «Развитие речи средствами вербальной и альтернативной 

коммуникации». 

Обучающие задачи по коммуникации направлены на формирование навы-

ков установления, поддержания и завершения контакта. При составлении инди-

видуальной программы обучения выбирается обучающая задача и, в зависимо-

сти от возможностей обучающегося, подбирается средство коммуникации для 

реализации поставленной задачи. Если обучающийся не владеет устной (зву-

чащей) речью, используются альтернативные средства коммуникации. Напри-

мер, обучение выражению согласия может происходить с использованием же-

ста и (или) пиктограммы. Подбор и освоение средств альтернативной коммуни-

кации осуществляется индивидуально, а навык использования освоенных 

средств формируется на уроках в рамках предмета «Коммуникация». 

Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуни-

кации» включает формирование импрессивной и экспрессивной речи. Задачи по 

развитию импрессивной речи направлены на формирование умения понимать 

обращенную речь в форме слов, словосочетаний, предложений, связных выска-

зываний. Задачи по развитию экспрессивной речи направлены на формирова-

ние умения употреблять в ходе общении слоги, слова, строить словосочетания, 

предложения, связные высказывания, писать отдельные буквы и слова. 

Обучение импрессивной и экспрессивной речи может проводиться парал-

лельно. В случае более сложных речевых нарушений у обучающегося, сначала 

осуществляется работа над пониманием речи, а затем над ее использованием в 

разнообразных речевых ситуациях. 

С обучающимися, нуждающимися в дополнительной индивидуальной ра-

боте, осуществляются коррекционно-развивающие занятия, где также форми-

руются коммуникативные навыки, в том числе с использованием технологий по 

альтернативной и дополнительной коммуникации. 

Материально-техническое оснащение уроков в рамках предмета «Комму-

никация» включает: 

- графические средства для альтернативной коммуникации: таблицы букв, 

карточки с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пикто-

граммы, символы), с напечатанными словами, наборы букв, коммуникативные 

таблицы и тетради для общения; сюжетные картинки с различной тематикой 

для развития речи; 

- технические средства для альтернативной коммуникации: записывающие 

устройства, компьютерные устройства, синтезирующие речь; 

- информационно-программное обеспечение: компьютерные программы 

для создания пиктограмм, компьютерные программы символов; компьютерные 

программы для общения, синтезирующие речь, обучающие компьютерные про-

граммы и программы для коррекции различных нарушений речи; 

- аудио и видеоматериалы. 
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2) СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

1. Коммуникация. 

Привлечение внимания обучающегося сенсорно привлекательными пред-

метами, изображениями, речью. Установление зрительного контакта. 

Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника. Обозначение 

желаний с использованием взгляда, указательного жеста, карточки с изображе-

нием, слова, фразы. Обращение с просьбой о помощи. Выражение согласия и 

несогласия. Выражение благодарности. Соблюдение очередности в разговоре. 

Ответы на вопросы. Вопросы к собеседнику. Ситуационное содержание речи и 

общение с собеседником. Прощание с собеседником. 

2. Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуника-

ции. 

Импрессивная речь. Понимание слов, обозначающих разнообразные объ-

екты и явления: предметы, материалы, люди, животные, действия, события. 

Понимание слов, обозначающих функциональное назначение объектов и субъ-

ектов, действия. Понимание слов, обозначающих свойства (признаки) объектов 

и субъектов. Понимание слов, обозначающих состояния, свойства (признаки) 

действий. Понимание слов, обозначающих количественное выражение. Пони-

мание слов, обозначающих пространственное расположение: «на», «над», «вни-

зу - вверху», «рядом», «справа - слева». Понимание местоимений: я, ты, свой, 

мой, это. Понимание содержания словосочетаний, простых и сложных предло-

жений. Понимание обобщающих понятий. 

Экспрессивная речь. Формирование мотивации к речи в виде отдельных 

звуков, звуковых комплексов, звукоподражания. Употребление слов, обознача-

ющих объекты (субъектов), интересных обучающемуся. Употребление слов, 

обозначающих действия. Употребление слов, обозначающих свойства (призна-

ки) объектов и субъектов. Употребление слов, обозначающих состояния, свой-

ства (признаки) действий. Употребление слов, обозначающих количество объ-

ектов или субъектов. Употребление слов, обозначающих места расположения 

объектов или субъектов («на столе», «около дома», «на верней полке»). Упо-

требление слов, указывающих на объекты (субъекты) (я, ты, свой, мой, это). 

Употребление словосочетаний, простых и сложных предложений. Использова-

ние обобщающих понятий. Пересказ текста по картинке, по серии картинок, по 

плану. Ответы на вопросы по содержанию текста. Определение последователь-

ности событий. Договаривание слов в предложении. Завершение сюжета рас-

сказа. Составление описательного рассказа. Составление рассказа по последо-

вательно продемонстрированным действиям. Составление рассказа о себе. Со-

ставление рассказа по серии сюжетных картинок. Узнавание и различение букв. 

Написание буквы (по контуру, по точкам, по образцу, без образца). Написание 

слов (по образцу, по памяти). Различение напечатанных слов (имя, предмет, 

действие). 

3. Чтение и письмо. 

При обучении чтению и письму можно использовать содержание соответ-
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ствующих предметов ФАОП для обучающихся с РАС (вариант 8.3). 

1) Подготовка к усвоению грамоты 
Подготовка к усвоению первоначальных навыков чтения. Развитие слухо-

вого внимания, фонематического слуха. Элементарный звуковой анализ. Со-

вершенствование произносительной стороны речи. Формирование первона-

чальных языковых понятий: «слово», «предложение», часть слова - «слог» (без 

называния термина), «звуки гласные и согласные». Деление слов на части. Вы-

деление на слух некоторых звуков. Определение наличия (отсутствия звука) в 

слове на слух. 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие зри-

тельных представлений и пространственной ориентировки на плоскости листа. 

Совершенствование и развитие мелкой моторики пальцев рук. Усвоение гигие-

нических правил письма. Подготовка к усвоению навыков письма. 

Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение несложных 

словесных инструкций. 

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального 

общения. Формирование элементарных коммуникативных навыков диалогиче-

ской речи: ответы на вопросы собеседника на темы, близкие личному опыту, на 

основе предметно-практической деятельности, наблюдений за окружающей 

действительностью. 

 

2) Обучение грамоте 

Формирование элементарных навыков чтения. 

Звуки речи. Выделение звуки на фоне полного слова. Отчетливое произне-

сение. Определение места звука в слове. Определение последовательности зву-

ков в несложных по структуре словах. Сравнение на слух слов, различающихся 

одним звуком. 

Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном произно-

шении. 

Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы. Зву-

кобуквенный анализ несложных по структуре слов. 

Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной 

гласной, закрытых и открытых двухбуквенных слогов, закрытых трёхбуквен-

ных слогов с твердыми и мягкими согласными, со стечениями согласных в 

начале или в конце слова). Составление и чтение слов из усвоенных слоговых 

структур. Формирование навыков правильного, осознанного и выразительного 

чтения на материале предложений и небольших текстов (после предваритель-

ной отработки с педагогическим работником). Разучивание с голоса коротких 

стихотворений, загадок, чистоговорок. 

Формирование элементарных навыков письма. 

Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движе-

ния руки. Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и 

на пространстве классной доски. 

Усвоение начертания рукописных заглавных и строчных букв. 
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Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением 

гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Дослов-

ное списывание слов и предложений; списывание со вставкой пропущенной 

буквы или слога после предварительного разбора с учителем. Усвоение приё-

мов и последовательности правильного списывания текста. Письмо под дик-

товку слов и предложений, написание которых не расходится с их произноше-

нием. 

Практическое усвоение некоторых грамматических умений и орфографи-

ческих правил: обозначение на письме границ предложения; раздельное напи-

сание слов; обозначение заглавной буквой имен и фамилий людей, кличек жи-

вотных; обозначение на письме буквами сочетания гласных после шипящих 

(ча-ща, чу-щу, жи-ши). 

Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и кон-

струкций предложений) для выражения просьбы и собственного намерения 

(после проведения подготовительной работы); ответов на вопросы педагогиче-

ского работника и обучающихся. Пересказ прослушанных и предварительно 

разобранных небольших по объему текстов с опорой на вопросы педагогиче-

ского работника и иллюстративный материал. Составление двух-трех предло-

жений с опорой на серию сюжетных картин, организованные наблюдения, 

практические действия. 

Практические грамматические упражнения и развитие речи. 

Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и со-

гласные. Согласные твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласные 

парные и непарные по твердости - мягкости, звонкости - глухости. Ударение. 

Гласные ударные и безударные. 

Графика. Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, ё, и, ю, 

я. Разделительный ь. Слог. Перенос слов. Алфавит. 

Слово. Слова, обозначающие название предметов. Различение слова и 

предмета. Слова-предметы, отвечающие на вопросы «кто? и что?», расширение 

круга слов, обозначающих фрукты, овощи, мебель, транспорт, явления приро-

ды, растения, животных. Слова с уменьшительно-ласкательными суффиксами. 

Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, клич-

ках животных, названиях городов, сёл и деревень, улиц, географических объек-

тов. 

«Слова-друзья». «Слова-враги». 

Слова, обозначающие название действий. Различение действия и его 

названия. Название действий по вопросам что делает? что делают? что делал? 

что будет делать? Согласование с лов-действий со словами-предметами. 

Слова, обозначающие признак предмета. Определение признака предмета 

по вопросам какой? какая? какое? какие? Название признаков, обозначающих 

цвет, форму, величину, материал, вкус предмета. 

Дифференциация слов, относящихся к разным категориям. 

Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со 

словами. Роль предлога в обозначении пространственного расположении пред-
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метов. Составление предложений с предлогами. 

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, названия 

городов, сел, улиц, площадей). 

Правописание. Правописание сочетаний шипящих с гласными. Правопи-

сание парных звонких и глухих согласных на конце и в середине слова. Про-

верка написания безударных гласных путем изменения формы слова. 

Родственные слова. Подбор гнёзд родственных слов. Общая часть род-

ственных слов. Проверяемые безударные гласные в корне слова, подбор прове-

рочных слов. Слова с непроверяемыми орфограммами в корне. 

Предложение. Смысловая законченность предложения. Признаки предло-

жения. Главные и второстепенные члены предложений. Оформление предло-

жения в устной и письменной речи. Повествовательные, вопросительные и вос-

клицательные предложения. Составление предложений с опорой на сюжетную 

картину, серию сюжетных картин, по вопросам, по теме, по опорным слова. 

Распространение предложений с опорой на предметную картинку или вопросы. 

Работа с деформированными предложениями. Работа с диалогами. 

Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка к из нескольких 

предложенных. Различение текста и «не текста». Работа с деформированным 

текстом. Коллективное составление коротких рассказов после предварительно-

го разбора. Коллективное составление небольших по объему изложений и со-

чинений (3-4 предложения) по плану, опорным словам и иллюстрации. 

 

3) Чтение и развитие речи 

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного твор-

чества (пословица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, бы-

лина). Небольшие рассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей о 

природе родного края, о жизни детей и взрослых, о труде, о народных праздни-

ках, о нравственных и этических нормах поведения. Статьи занимательного ха-

рактера об интересном и необычном в окружающем мире, о культуре поведе-

ния, об искусстве, историческом прошлом. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной при-

роде, об отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жиз-

ни детей, их дружбе; произведении о добре и зле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, послови-

цы, поговорки, загадки, считалки, потешки. 

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на 

чтение целыми словами вслух и про себя. Формирование умения самоконтроля 

и самооценки. Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение па-

уз на знаках препинания, выбор соответствующего тона голоса, чтение по ро-

лям и драматизация разобранных диалогов). 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. 

Различение простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста 

на части, составление простейшего плана и определение основной мысли про-

изведения под руководством педагогического работника. Составление картин-
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ного плана. Пересказ текста или части текста по плану и опорным словам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писате-

лей. Знание заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавле-

нию. Ответы на вопросы о прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге. 

 

3) ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Требования к результатам освоения предмета «Речь и альтернативная 

коммуникация» представляют собой описание возможных результатов образо-

вания данной категории обучающихся: 

1. Развитие речи как средства общения в контексте познания окружа-

ющего мира и личного опыта обучающегося. 

Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты ру-

котворного мира и деятельность человека. 

Умение самостоятельного использования усвоенного лексико-

грамматического материала в учебных и коммуникативных целях. 

2. Овладение доступными средствами коммуникации и общения – 

вербальными и невербальными. 

Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными 

показаниями. 

Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, 

пиктограмм, других графических знаков. 

Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: карточ-

ками с изображениями, коммуникативным альбомом, жестами, коммуникатив-

ными таблицами, воспроизводящими (синтезирующими) речь устройствами 

(коммуникаторы, персональные компьютеры). 

3. Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в 

практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответству-

ющих возрасту житейских задач. 

Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодей-

ствие в разнообразных видах деятельности. 

Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя не-

вербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил комму-

никации. 

Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе 

общения: 

- использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, рече-

подражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей; 

- пользование индивидуальными коммуникативными карточками, альбо-

мом, таблицами с графическими изображениями объектов и действий путем 

указания на изображение или передачи карточки с изображением, либо другим 

доступным способом; 

- общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, 

компьютерное устройство). 
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4. Глобальное чтение в доступных обучающемуся пределах, понима-

ние смысла узнаваемого слова. 

Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, 

названия хорошо известных предметов и действий. 

Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуни-

кации. 

5. Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму. 

Узнавание и различение образов графем (букв). 

Графические действия с использованием элементов графем: обводка, 

штриховка, печатание букв, слов. 

6. Обучение чтению и письму.  
При обучении чтению и письму можно использовать содержание соответ-

ствующих предметов ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.3). 

 

Обучение грамоте 

Минимальный уровень: 

- деление слов на слоги для переноса; 

- списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного тек-

ста с орфографическим проговариванием; 

- запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изучен-

ными орфограммами; 

- дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, при-

знаки; 

- составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка 

слов с ориентацией на серию сюжетных картинок; 

- выделение из текста предложений на заданную тему; 

- участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 

- списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфогра-

фическим проговариванием; 

- запись под диктовку текстов, включающих слова с изученными орфо-

граммами (30-35 слов); 

- дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу (назва-

ние предметов, действий и признаков предметов); 

- составление и распространение предложений, установление связи между 

словами с помощью педагогического работника, постановка знаков препинания 

в конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак); 

- деление текста на предложения; 

- выделение темы текста (о чём идет речь), озаглавливание его; 

- самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после 

его анализа. 
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Чтение 

Минимальный уровень: 

- осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами; 

- пересказывать содержание прочитанного текста по вопросам; 

- участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и собы-

тий; 

- выразительно читать наизусть короткие стихотворения. 

Достаточный уровень: 

- читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами 

(сложные по семантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с 

соответствующим тоном голоса и темпом речи; 

- отвечать на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту; 

- определять основную мысль текста после предварительного его анализа; 

- читать текст про себя, выполняя задание педагогического работника; 

- выделять главных действующих героев, давать элементарную оценку их 

поступкам; 

- читать диалоги по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора); 

- пересказывать текст по частям с опорой на вопросы педагогического ра-

ботника, картинный план или иллюстрацию; 

- выразительно читать наизусть стихотворения. 
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2.1.2. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МАТЕ-

МАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ» 

 

Реализация рабочей программы учебного предмета «Математические 

представления» направлена формирование элементарных математических 

представлений о форме, величине, количестве, пространственных, временных 

отношениях на основе предметно-практической деятельности: 

1) умение различать и сравнивать предметы по цвету, форме, величине в 

играх и практической деятельности; 

2) способность к перемещению и ориентировке в пространстве в бытовых 

ситуациях; 

3) использование словесных и невербальных средств для передачи про-

странственных отношений в быту, в предметной, изобразительной и конструк-

тивной деятельности; 

4) формирование представлений о количестве, числе, знакомство с цифра-

ми, составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых 

арифметических задач с опорой на наглядность; 

5) умение соотносить количество предметов (в допустимых пределах для 

каждого обучающегося - один-много, один, два, три, четыре, пять... десять) с 

количеством пальцев, подбором соответствующей цифры (слова); 

6)  пересчет предметов в доступных ребенку пределах в процессе деятель-

ности; 

7) обучение выполнению простых арифметических действий на наглядной 

основе, пониманию значений арифметических знаков; 

8) умение обозначать арифметические действия знаками. 

 

При обучении чтению и письму можно использовать содержание предмета 

математика ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.3). 

Рабочая программа по учебному предмету «Математические представле-

ния» на уровне начального общего образования составлена на основе требова-

ний к результатам освоения адаптированной основной образовательной про-

граммы начального общего образования для обучающихся с РАС и с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) представленных в 

Федеральном государственном образовательном стандарте начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, а также 

ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, вос-

питания и социализации обучающихся, сформулированные в Федеральной ра-

бочей программе воспитания. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Рабочая программа по учебному предмету «Математические представле-

ния» включает пояснительную записку, содержание учебного предмета «Мате-

матические представления» для первого и второго дополнительного первого  и 

1-4 классов начальной школы для обучающихся с расстройствами аутистиче-
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ского спектра (РАС) с  умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР (интеллектуальными нарушениями) 

распределённое по годам обучения, планируемые результаты освоения учебно-

го предмета «Математические представления» на уровне начального общего 

образования и тематическое планирование изучения курса.  

Пояснительная записка отражает основные цели и задачи изучения учеб-

ного предмета, характеристику психологических предпосылок к изучению ма-

тематики обучающимся начальной школы с РАС с умеренной, тяжелой, глубо-

кой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР, опре-

деляет место предмета в структуре учебного плана, планируемые результаты и 

тематическое планирование. 

Содержание обучения раскрывает основные образовательные линии, опре-

деляющие содержание обязательного изучения математики в каждом классе 

начальной школы.  

Планируемые результаты включают личностные результаты за период 

обучения и предметные достижения обучающихся, отражающие достижения за 

каждый год обучения в начальной школе. 

В тематическом планировании раскрывается программное содержание по 

всем разделам (темам) содержания обучения математики в каждом классе, 

представлены дифференцированные виды деятельности, которые рекомендует-

ся использовать при изучении той или иной темы (раздела) с учетом минималь-

ного и достаточного уровней достижения результатов, а также с учетом образо-

вательных потребностей обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР.  

При овладении математическими представлениями, умениями и знаниями 

обучающиеся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР испытывают ряд трудностей, 

напрямую связанными со спецификой психофизического развития, характер-

ными для многих обучающихся этой категории. Трудности  формирования и 

систематизации социальных представлений, фрагментарность представлений 

об окружающем мире, сложности понимания некоторых бытовых понятий, не-

достаточность коммуникативно- речевых навыков оказывают негативное влия-

ние на формирование системы математических знаний, в частности многие 

обучающиеся этой категории испытывают трудности при освоении простран-

ственно- временных представлений, целостного восприятия целей и последова-

тельности действий, содержания в виде схем, решении задач, использовании 

имеющихся умений в повседневной жизни.  

Недостаточность коммуникативно-речевого развития обучающихся с РАС 

и умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР приводит к сложностям сообщения педагогу о необхо-

димости помощи, запроса на объяснение или получения дополнительной ин-

формации, недостаточность словарного запаса, связанная в том числе и с дефи-

цитом социальных представлений, приводит к недостаточности понимания 

условий, определения алгоритма действий, отчуждению смысла, формальному 
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выполнению заданий.  

Так как для многих обучающихся с РАС и умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР сильной 

стороной психического развития выступает зрительное восприятие и память, то 

большое значение для усвоения программного материала играет использование 

визуальных опор, использование разнообразной наглядности (натуральной, 

графической, а в дальнейшем и символической), обязательное включение зада-

ний, обеспечивающих активное использование личного опыта обучающихся в 

процессе освоения математического содержания.  

Особые образовательные потребности обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра и с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отстало-

стью (интеллек-туальными нарушениями), ТМНР на уроках математики зада-

ются спецификой состояния. Для более эффективного обучения младших 

школьников с РАС и с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллек-туальными нарушениями), ТМНР связаны с необходимостью: 

• использования специальных методов, приёмов и средств обучения (в том 

числе специализированных приёмов визуализации, алгоритмизации действий, 

использования дополнительных маркеров для выделения логических компо-

нентов в тексте и др.)  

•  реализации практико-ориентированного характера усвоения математиче-

ского материала; 

• системной работе по «переносу» сформированных математических зна-

ний и умений в новые ситуации как в рамках учебного процесса, так и в повсе-

дневную жизнь; 

• создания условий для преодоления/ смягчения коммуникативно-речевых 

дефицитов, в том числе в процессе обучения математики; 

• смягчения социальных дефицитов, в том числе посредством осмысления 

социальной действительности в процессе обучения математике; 

• обеспечения особой пространственно-временной организации образова-

тельной среды; 

• максимального расширения образовательного пространства – выход за 

пределы образовательного учреждения при решении математических задач в 

рамках различных видов деятельности; 

• формирования и использования алгоритмов при овладении математиче-

скими знаниями и практическими умениями, использования их в ходе упраж-

нений, практических и самостоятельных работ.  

Целью обучения математике на уровне начального общего образования 

является овладение начальными элементарными математическими знаниями и 

умениями обучающимися с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллек-туальными нарушениями), ТМНР, создающими основу 

для более системного и глубокого усвоения математических знаний в обучении 

на следующем этапе школьного образования, использования математических 

знаний в учебном процессе в рамках реализации междисциплинарных связей и 

для решения посильных практических задач повседневной жизни. 
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Изучение математики в начальной школе для обучающихся с РАС и с уме-

ренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллек-туальными 

нарушениями), ТМНР направлено на достижение следующих образовательных, 

коррекционно-развивающих и воспитательных задач: 

• формирование системы доступных математических знаний и умений, не-

обходимых для решения как учебных, так и практических задач, их дальнейше-

го углубления и расширения; 

• коррекция нарушений познавательной сферы, высших психических про-

цессов средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей; 

• коррекция нарушений и развитие эмоционально-волевой сферы и поведе-

ния в процессе организованной деятельности; 

• формирование положительных качеств личности, в частности аккуратно-

сти, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, умения работать вместе с 

другими обучающимися для достижения общих целей в процессе обучения ма-

тематике, умения договариваться; 

• коррекция нарушений социально-коммуникативного развития, расшире-

ние и систематизация социальных представлений и понятий за счёт связи обу-

чения математике, использования личного опыта и усвоенных ранее математи-

ческих знаний и умений в повседневной жизни.  

 

В учебном плане на изучение математических представлений в каждом 

классе начальной школы отводится 3 часа в неделю в первом и втором допол-

нительном и первом классе, по 4 часа в неделю со второго по 4 класс, то есть 

всего 705 часов. Из них: в первом и втором дополнительном, первом классах по 

99 часов, во втором, третьем и четвёртом классе по 136 часов. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

                     ПЕРВЫЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС (99 часов) 

 Представления о цвете: Цвет как свойство предметов. Цвета предметов 

окружающего мира (красный, синий, желтый, зеленый, чёрный, белый).  

Представления о величине: большой — маленький (больше — меньше, 

одинаковые (равные) по величине).  

Представление о размере: Сравнение предметов по размеру: высокий — 

низкий (выше, ниже, одинаковые (равные) по высоте), широкий — узкий (шире 

— уже, одинаковые (равные) по ширине), толстый- тонкий (толще — тоньше, 

одинаковые (равные) по толщине).  

Группировка предметов по величине, размеру. Сериация предметов по ве-

личине, размеру.  

Представления о массе: тяжёлый-лёгкий (тяжелее-легче, одинаковые (рав-

ные) по тяжести, такой же тяжести). Сравнение по массе 2-4 предметов, имею-

щих значительное отличие по массе.  

Количественные представления: мало, много, столько же, несколько, не-

много, одинаковое количество (поровну).  

Изменение количества (на примере работы с предметами, сыпучими и 



33 
 

жидкими веществами, счетным материалом). Сравнение количества предметов 

путём установления взаимно-однозначного соответствия: больше, меньше; 

одинаковое, равное количеств столько же, лишние, недостающие предметы. 

Дидактические игры на установление взаимно-однозначного соответствия, 

уравнивание групп предметов двумя способами.  

Временные представления. Времена года: зима, весна, лето, осень. Сутки: 

утро, день, вечер, ночь. Последовательность частей суток.  

Возраст: молодой — старый (моложе — старше). 

Пространственные представления: верх-низ, вверху-внизу, впереди- сзади, 

в, на, под, над. Расположение на плоскости листа бумаги, на доске: центр, сере-

дине, верх, низ, угол листа, над, на, под.  

Геометрические материалы: шар, куб, брус; круг, квадрат, треугольник 

прямоугольник.  

Составление геометрических фигур из нескольких частей (2-4 детали). Со-

ставление геометрических фигур из счетных палочек. Обводка геометрических 

фигур по контуру, шаблону, трафарету, по опорным точкам, по образцу. Изме-

рительные навыки. Знакомство детей с использованием мерок. Измерение по-

лосок бумаги, лент при помощи мерок. Сравнение полосок лент по длине.  

Устный счет до десяти в прямом порядке и от пяти в обратном порядке. 

Соотношение числа, количества в пределах пяти.  Решение практических 

задач на предметах и на изображениях.  

   

ВТОРОЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС (99 часов) 

Представления о цвете: основные и дополнительные цвета (красный, си-

ний, жёлтый, зеленый, белый, черный, оранжевый, коричневый). Цвета предме-

тов окружающего мира.  Чередование элементов заданных цветов при раскра-

шивании, рисовании элементов.  

Сенсорные эталоны: большой, средний, маленький. Сериация предметов 

по величине (до 5 элементов).  Сравнение предметов, изображений предметов 

по величине и цвету (разные, одинаковые).  

Представление о размере: высокий — низкий (выше, ниже, одинаковые 

(равные) по высоте), сериация предметов, изображений по высоте (до 5 элемен-

тов), широкий — узкий (шире — уже, одинаковые (равные) по ширине, сериа-

ция предметов по ширине, толстый- тонкий (толще — тоньше, одинаковые 

(равные) по толщине), сериация предметов по толщине, глубокий — мелкий 

(глубже — мельче, одинаковы (равные) по глубине).  Группировка предметов 

по величине, размеру. Сериация предметов по величине, размеру.  Нахождение 

объекта по двум, трём признакам (цвет, форма, величина). Сравнение предме-

тов по тяжести. Тяжёлый, лёгкий, тяжелее, легче, одинаковые по тяжести. 

Определение тяжести предметов с опорой на личный опыт и выполнение прак-

тических упражнений.  

Временные представления. Времена года, их последовательность. Части 

суток. Неделя. Дни недели, их последовательность с опорой на образец. Вчера, 

сегодня, завтра, сейчас, потом, давно, недавно.  Возраст людей, пол, последова-
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тельность взросления человека.  

Пространственные представления. Верх, низ, право, лево (в том числе с 

использованием дополнительной маркировки). Понимание пространственных 

представлений: в, на, над, под, перед, за, около, слева —справа, далеко — близ-

ко, рядом. 

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их со-

ставляющих (больше, меньше, одинаково). 

Измерительные навыки. Измерение предметов при помощи мерочки. По-

строение геометрических фигур по опорным точкам.  

Прямой и обратный счёт в пределах 10. Числовой ряд. Место числа в чис-

ловом ряду. Предшествующее и последующее число. Соседи числа. 

ПЕРВЫЙ КЛАСС (99 часов) 

Повторение пройденного. Сравнение предметов, изображений по цвету, 

форме, величине, размеру. Чередование деталей по цвету, форме, величине. 

Представление об объеме. Сравнение объемов жидкостей, сыпучих ве-

ществ в одинаковых емкостях. 

Временные представления. Части суток. Неделя- семь суток. Названия и 

последовательность дней недели. Будни и выходные. Вчера, сегодня, завтра, 

послезавтра, позавчера, давно, недавно, быстро, медленно, рано, поздно. 

Пространственные представления: положения предметов в пространстве, 

на плоскости по отношению к обучающемуся, по отношению друг к другу 

(впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, внизу, выше, ниже, даль-

ше, ближе, рядом, около, здесь, там, между, посередине. Перемещение предме-

та в указанное положение относительно других предметов. Ориентировка на 

плоскости (доска, лист бумаги): вверху, внизу, в середине (центре), верхний, 

нижний, правый, левый край листа, верхняя, нижняя, правая и левая половины 

листа, правый, левый, верхний, нижний углы. Отношения порядка следования: 

первый, последний, следующий, за, после, следующий за. 

Нумерация. Число, количество и цифра. Образование, название и запись 

чисел от 1 до 9. Образование, называние и запись числа 10. 10 единиц- один де-

сяток.  Цифра 0. Счёт в прямой и обратной последовательности, количествен-

ный и порядковый в пределах 10.  Соотношение количества, числа и цифры. 

Место числа в числовом ряду. Число предшествующее (предыдущее), следую-

щее за (последующее). Соседи числа.  

Сравнение чисел: больше, меньше, равные, в том числе с использованием 

их взаимно однозначного соответствия предметных совокупностей или их ча-

стей. Уравнивание групп предметов. 

Деньги. Их назначение. Монеты, купюры. Единицы измерения стоимости: 

рубль, копейка. Обозначение: 1 рубль (1р.), 1 копейка (1к.). Монеты: 1 р., 2 р., 5 

р., 10 р., 10 к., 50 к.; бумажная купюра: 10 р  Замена монет мелкого достоинства 

монетой более крупного достоинства, купюрой 10р. Размен монеты крупного 

достоинства (10р.. 5р.) монетами более мелкого достоинства. Единица длины 

(мера длины) 1 сантиметр (1 см). Линейка. Маркировка 0. Измерение отрезков 

при помощи мерочки, при помощи линейки. Построение отрезка через точку, 
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через две точки, построение отрезка заданной длины. Построение квадрата, 

треугольника по заданным точкам. Единицы массы: 1 килограмм. Измерение 

веса объектов. Геометрические фигуры. Овал (узнавание, называние). Арифме-

тические действия. Сложение и вычитание в пределах 10. Взаимосвязь сложе-

ния и вычитания. Называние компонентов, получаемых в результате действий 

сложения и вычитания.  Переместительное свойство сложения (практическое 

использование). Таблицы сложения и вычитания на основе состава чисел, ис-

пользование таблицы при вычитании. Практическое использование перемести-

тельного свойства сложения. Ноль как результат вычитания. Решение примеров 

на сложение и вычитание, требующих выполнения двух действий (одинаковых 

и разных). 

Арифметические задачи. Простые текстовые арифметические задачи на 

нахождение суммы и разности (остатка). Алгоритм анализа задачи. Распознава-

ние условия, вопроса, решение и ответ задачи. Алгоритм решения задачи. Вы-

деление числовых данных в задаче. Запись решения. Наименования при записи 

решения. Формулировка ответа устно, схематичная запись ответа. 

Геометрический материал. Геометрические фигуры (круг, квадрат, тре-

угольник, прямоугольник) Определение формы предметов окружающего мира 

посредством соотнесения с геометрическими фигурами. Точка, прямая и кривая 

линии, отрезок.  

ВТОРОЙ КЛАСС (136 часов) 

Нумерация. Сравнение чисел в пределах первого десятка. Использование 

знаков больше, меньше, равно. Установление равенства при помощи знака =  

Нумерация чисел в проделах 20. Образование, называние и запись чисел 

11-20.  Числовой ряд в пределах 20 в прямой и обратной последовательности 

(увеличение на 1, уменьшение на 1).  Счет по 1, равными числовыми группами 

по 2, 3, 5.  Числа однозначные и двухзначные 

Сравнение чисел в пределах 20, в том числе с опорой на их место в число-

вом ряду. Знаки «больше», «меньше» и «равно». 

Единицы измерения длины и их соотношения. Единицы измерения длины: 

дециметр (дм). 1дм=10 см. Сравнение длины предметов с мерочкой в 1 дм 

(длиннее, короче, такой же длины. Чтение и измерение длины (…дм… см) 

Единицы измерения времени: час, месяц. Обозначения: 1 ч, 1 мес. 

Часы. Циферблат. Минутная и часовая стрелки. Определение времени по 

часам с точностью до часа, до получаса. 

Запись чисел, выраженных одной единицей измерения – стоимости, дли-

ны, времени. Сравнение чисел, полученных при измерении одной длины, мас-

сы, времени, емкости, массы. 

Арифметические действия. Сложение и вычитание в пределах 20 без пере-

хода через десяток. Сложение десятка и однозначного числа и соответствую-

щие случаи вычитания. однозначных чисел с переходом через десяток путем 

разложения второго слагаемого на два числа. Вычитание однозначных чисел из 

двухзначных путем разложения вычитаемого на два числа. Таблицы сложения 

и вычитания с переходом через десяток, использование таблицы при вычита-
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нии. 

Нахождение значение числового выражения в два арифметических дей-

ствия (сложение и вычитание). 

В процессе выполнения практических действий с предметными совокуп-

ностями деление их поровну. 

Арифметические задачи. Простые текстовые задачи на увеличение и 

уменьшение на несколько единиц Краткая запись арифметической задачи. Ре-

шение. Запись ответа.  Составные арифметические задачи в два действия. 

Составление задач на увеличение, уменьшение числа на несколько единиц 

по готовому решению, краткой записи, сюжету, предложенному педагогом, в 

том числе с использованием личного опыта обучающихся. Алгоритм решения 

задач в два действия.  

Геометрический материал. Сравнение отрезков по длине. Луч. Построение 

луча, Угол. Угол прямой, тупой, острый. Вершины, стороны углов. Построение 

угла при помощи угольника. Четырехугольники (квадрат, прямоугольник). 

Элементы четырехугольника (углы, вершины, стороны). Треугольник и элемен-

ты треугольника. Построение четырёхугольника и треугольника по точкам. 

 

ТРЕТИЙ КЛАСС     (136 часов) 

Нумерация. Нумерация чисел в пределах 100. Получение, чтение, запись 

круглых десятков. Счёт десятками до 100. Получение двузначных чисел из де-

сятков и единиц, их запись. Разложение полных двузначных чисел на десятки и 

единицы. Счеты. Использование счетов при выкладывании чисел в пределах 

100 на счетах. Числовой ряд 1—100. счёт в пределах 100 (количественный и 

порядковый). Присчитывание, отсчитывание по единице, равными числовыми 

группами по 2, по 5, по 3, по 4 (в прямой и обратной последовательности).      

Сравнение чисел: сравнение чисел, стоящих рядом в числовом ряду, сравнение 

чисел по количеству десятков и единиц. Увеличение, уменьшение чисел на не-

сколько десятков, единиц. Чётные и нечётные числа.  

Единицы измерения и их соотношения. Деньги. Бумажные купюры досто-

инством 50 р., 100 р. Монета 50к. Замена нескольких бумажных купюр по 5 р., 

10 р. (монет по 10 к., 50 к.) одной купюрой 50 р., 100 р. (монетой 50 к.). Размен 

бумажных купюр достоинством 50 р., 100 р. (монеты 50 к.) по 10 р., 5 р. (по 10 

к., 50 к.). Соотношение: 1 р. = 100 к. 

Единица измерения длины: метр (1 м). Соотношения: 1 м = 10 дм, 1 м = 

100 см. Единица измерения массы: килограмм (1 кг). Единица измерения ёмко-

сти: литр (1 л). Единицы измерения времени: минута, год. Обозначение: 1 мин, 

1 год. Последовательность месяцев в году. Соотношения: 1 ч = 60 мин, 1 сут. = 

24 ч, 1 мес. = 28, 29, 30, 31 сут., 1 год = 12 мес.  

Календарь. Назначение календаря.  Отрывной календарь и табель-

календарь. Порядок месяцев, их названия. Определение времени по часам с 

точностью до получаса, четверти часа, до 5 мин (10 ч 45 мин и без 15 мин 11 ч). 

Называние времени по часам. Соотнесение времени и частей суток. 

 Чтение и запись чисел, выраженных одной единицей измерения. Сравне-
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ние записей, полученных при счете и измерении.  

Арифметические действия. Сложение и вычитание чисел в пределах 20 с 

переходом через десяток. Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без пе-

рехода через разряд (60 + 30, 60 + 7, 60 + 17, 65 + 1, 61 + 7, 61 + 27, 61 + 9, 61 + 

29, 92 + 8, 61 + 39 и соответствующие случаи вычитания). Называние компо-

нентов и результатов сложения и вычитания. Нуль как компонент сложения и 

вычитания, результат вычитания.  

Понятие умножения. Умножение как сложение нескольких одинаковых 

слагаемых. Знак умножения. Замена сложения одинаковых слагаемых умноже-

нием, замена умножения сложением. 

 Запись действия умножения, чтение действий умножения. Деление на две 

равные части, или пополам. Деление предметных совокупностей на 2, 3, 4, 5 

равных частей (поровну), запись деления предметных совокупностей на равные 

части арифметическим действием деления. Знак деления «:». Чтение действия 

деления (при наличии возможности с учетом уровня развития устной речи). 

Таблица умножения числа на 2. Называние компонентов и результата умноже-

ния (при наличии возможности с учетом уровня развития устной речи). Табли-

ца деления числа на 2. Называние компонентов и результата деления (при 

наличии возможности с учетом уровня развития устной речи). Взаимосвязь 

действий умножения и деления. Таблица умножения чисел на 3, 4, 5 и деления 

на 3, 4, 5 равных частей в пределах 20. Переместительное свойство умножения. 

Взаимосвязь таблиц умножения и деления. Увеличение (уменьшение) числа в 

несколько раз. Скобки. Последовательность решения примеров с действиями в 

скобках 

Простые арифметические задачи на нахождение произведения, частного 

(деление на равные части); увеличение в несколько раз, уменьшение в несколь-

ко раз. Вычисление стоимости на основе зависимости между ценой, количе-

ством и стоимостью. Составные арифметические задачи в два действия, состав-

ленные из ранее решаемых простых задач. 

 

 Геометрический материал  

Построение отрезка больше (меньше) данного, равного данному. Пересе-

чение линий (отрезков), точка пересечения. Обозначение точки пересечения 

буквой.  Окружность, круг. Циркуль. Центр и радиус. Построение окружности с 

помощью циркуля Обозначение центра окружности буквой О. Дуга как часть 

окружности.  

Многоугольники. Вершины, стороны, углы многоугольника. Название 

многоугольника в зависимости от количества углов. Измерение сторон, вычер-

чивание по данным вершинам. Четырёхугольник. Прямоугольник (квадрат). 

Противоположные стороны. Свойства сторон, углов.  

 

ЧЕТВЕРТЫЙ КЛАСС  (136 часов) 

Нумерация. Нумерация в пределах 100. Повторение. Разряды единиц, де-

сятков, сотен. Разрядная таблица. Сравнение чисел в пределах 100 с использо-
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ванием разрядной таблицы без перехода ч. Знакомство с калькулятором. Уме-

ние отложить любое число в пределах 100 на калькуляторе. Сложение и вычи-

тание в пределах 1000 без перехода через разряд. 

Единицы измерения длины и их соотношения. Сравнение чисел, получен-

ных в ходе измерения величин. Единицы измерения длины: миллиметр (1 мм). 

Соотношение: 1 см = 10 мм. Единица измерения масса: центнер (1 ц). Соотно-

шение: 1 ц= 100 кг. Единица измерения времени: секунда (1 сек.) Соотношение: 

1 мин= 60 сек. Секундная стрелка. Секундомер. Определение количества се-

кунд по секундомеру. Двойное обозначение времени (9 часов вечера, 9 часов 

утра). Соотнесение времени и части суток (утром, вечером), действий людей. 

Определение времени по часам с точностью до 1 мин (5 ч 18 мин, без 13 мин 6 

ч, 18 мин 9-го).  

Числа, полученные при измерении двумя мерами. Преобразования чисел, 

полученных при измерении двумя мерами (1 см 5 мм = 15 мм, 15 мм = 1 см 5 

мм). Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной мерой, 

без преобразований и с преобразованиями вида: 60 см + 40 см = 100 см = 1 м, 1 

м – 60 см = 40 см.  

Арифметические действия. Письменное сложение и вычитание двухзнач-

ных чисел без перехода через разряд и с переходом через разряд. Проверка дей-

ствий сложения и вычитания обратным действием. Нахождение неизвестного 

компонента сложения и вычитания (слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого). 

Выполнение и проверка действий сложения и вычитания с помощью калькуля-

тора. Присчитывание и отсчитывание по 3, 6, 9, 4, 8, 7. Таблица умножения чи-

сел на 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Таблица деления чисел на 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Взаимосвязь 

умножения и деления. Деление по содержанию. Умножение 0, 1, 10. Умноже-

ние на 0, 1, 10. Правило умножения 0. 1, 10. Деление 0 на число. 

Арифметические задачи. Простые арифметические задачи: на деление со-

держания; на зависимость между стоимостью, ценой, количеством (все случаи); 

на нахождение неизвестного слагаемого; на нахождение одной доли числа. За-

дачи в два арифметических действия, составленные из ранее решаемых про-

стых задач.  

Составление задач по схеме, записи решения, сюжету. Дополнение крат-

кой записи задачи числом для последующего решения.  

Геометрический материал. Сложение и вычитание отрезков. Обозначение 

геометрических фигур буквами латинского алфавита. Кривые, ломаные линии: 

замкнутые, незамкнутые. Граница многоугольника- замкнутая ломаная линия. 

Измерение отрезков ломаной линии и вычисление ее длины. Построение отрез-

ка, равного длине ломаной линии. Построение ломаной линии по данной длине 

ее отрезков. Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересе-

чение, точки пересечения). Окружность, дуга.  Диаметр. Построение окружно-

сти заданного диаметра. Деление окружности на 2, 4 равные части. Названия 

сторон прямоугольника: основания (верхнее, нижнее), боковые стороны (пра-

вая, левая), смежные стороны. Длина и ширина прямоугольника. Построение 

прямоугольника (квадрата) по заданным длинам сторон с помощью чертёжного 
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угольника.  

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПЕРВЫЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 

Минимальный уровень: 

• Знает названия некоторых цветов предметов окружающего мира; 

• Знает, может показать большой-маленький 

• Группирует предметы по величине, размеру 

• Владеет количественными представлениями, понимает их в речи учителя: 

мало, много, ни одного; 

• Сравнивает количество предметов при помощи учителя; 

• Имеет представления о временах года; 

• Имеет представления о частях суток; 

• Имеет представления о схеме своего тела, ориентируется в пространстве, 

определяя положение предметов относительно себя (верх, низ); 

• Ориентируется на плоскости листа бумаги (центр, углы); 

• Знает названия геометрических фигур; 

• Составляет геометрические фигуры из нескольких частей (2-3 детали); 

• Считает от 5 в прямом порядке; 

• Соотносит число, количества в пределах трех.  

Достаточный уровень: 

• Знает, называет цвета предметов окружающего мира; 

• Воспринимает цвет как характеристику предмета; 

• Различает, знает, называет величины, размеры предметов; 

• Сравнивает предметы по величине, размеру 

• Исключает лишний предмет из совокупности предметов, отличающийся 

по размеру; 

• Имеет первичные представления о массе предмета (тяжёлый — лёгкий), 

сравнивает значительно отличающиеся по массе предметы; 

• Владеет количественными представлениями, понимает их в речи учителя, 

использует в речи (или показывает в ответ на инструкцию): мало, много, столь-

ко же, несколько, немного, одинаковое количество (поровну); 

• Сравнивает количество предметов, уравнивает количество предметов од-

ним способом; 

• Имеет представления о временах года; 

• Имеет представления о частях суток; 

• Имеет представления о возрасте людей (старше, младше); 

• Имеет представления о схеме своего тела, ориентируется в пространстве, 

определяя положение предметов относительно себя (верх, низ); 

• Ориентируется на плоскости листа бумаги; 

• Знает названия геометрических фигур; 

• Составляет геометрические фигуры из нескольких частей (2-4 детали; 

• Обводит геометрических фигуры по контуру, шаблону, трафарету, по 

опорным точкам,  

• Рисует геометрические фигуры по образцу;  
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• Знает, для чего нужна мерка; 

• Использует мерки в измерении предметов при помощи педагога; 

• Считает до 10 в прямом порядке; 

• Считает от 5 в обратном порядке; 

• Соотносит число, количества в пределах пяти.  

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВТОРОЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 

Минимальный уровень: 

• Знает, называет основные цвета предметов окружающего мира; 

• Составляет последовательность из элементов, чередуя их одному призна-

ку (цвету, форме); 

• Выполняет сериацию предметов (из 3 элементов) по величине, высоте, 

ширине, толщине; 

• Находит по описанию предмет с одной заданной характеристикой (цвет, 

размер, форма); 

•  Знает последовательность времен года, показывает ее на картинках, на 

схеме; 

• Знает названия, может выложить последовательность частей суток; 

• Определяет положение предмета в пространстве относительно себя; 

• Сравнивает группы предметов по количеству предметов, их составляю-

щих (больше, меньше, одинаково), умеет уравнивать одним способом; 

• Владеет прямым и обратным счётом в пределах 10, в том числе с исполь-

зованием визуальной поддержки и организующей помощи учителя. 

Достаточный уровень: 

• Знает, называет основные и дополнительные цвета предметов окружаю-

щего мира; 

• Составляет последовательность из элементов, чередуя их по цвету, фор-

ме. размеру; 

• Выполняет сериацию предметов (до 5 элементов) по величине, высоте, 

ширине, толщине; 

• Знает, называет предметы, отличающиеся по глубине, сравнивает их 

между собой; 

• Находит по описанию предмет с двумя заданными характеристиками 

(цвет, размер, форма); 

• Описывает предмет, называя его характеристики (цвет, форму, размер) по 

вопросам учителя или по схеме; 

• Сравнивает предметы по тяжести, знает и использует слова тяжелый, лег-

кий, тяжелее, легче. 

•  Знает последовательность времен года, называет ее с опорой на схему; 

• Знает, называет последовательность частей суток; 

• Имеет представление о неделе, днях недели; 

• Отвечает на вопросы о неделе с опорой на схему, расписание; 

• Сравнивает людей по возрасту (старше, моложе);  

• Определяет положение предмета в пространстве относительно себя; 
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• Сравнивает группы предметов по количеству предметов, их составляю-

щих (больше, меньше, одинаково), умеет уравнивать двумя способами; 

• Владеет прямым и обратным счётом в пределах 10; 

• Может считать в прямом и обратном порядке от заданного числа в преде-

лах  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПЕРВЫЙ КЛАСС 

Минимальный уровень: 

• Владеет временными представлениями: времена года, неделя, дни недели, 

сутки, части суток; 

• Понимает в речи учителя слова сегодня, вчера, завтра с опорой на 

наглядность; 

• Определяет, показывает положение предметов в пространстве, на плоско-

сти по отношению к обучающемуся, по отношению друг к другу (впереди, сза-

ди, справа, слева, вверху, внизу); 

• Ориентируется на плоскости листа бумаги; 

• Соотносит число, количество и цифру от 1 до 6 при организующей помо-

щи учителя; 

• Образовывает, называет и записывает состав числа с опорой на схему; 

• Образовывает, называет и записывает числа 0 и 10; 

• Владеет счетом в прямой и обратной последовательности в пределах 10; 

• Имеет представление о назначении денег; 

• Узнает монеты и купюры; 

• Имеет представления о единице измерения 1см; 

• Проводит измерения при помощи мерочки; 

• Строит отрезок по одной и двум точкам; 

• Выполняет сложение и вычитание в пределах 6; 

• Рисует геометрические фигуры, пишет цифры при организующей помо-

щи учителя. 

Достаточный уровень: 

• Владеет временными представлениями: год, времена года, неделя, дни 

недели, сутки, части суток; 

• Понимает и использует слова сегодня, вчера, завтра с опорой на нагляд-

ность; 

• Определяет, показывает, называет положение предметов в пространстве, 

на плоскости по отношению к обучающемуся, по отношению друг к другу 

(впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, внизу, выше, ниже, даль-

ше, ближе, рядом, около, здесь, там, между, посередине; 

• Ориентируется на плоскости листа бумаги; 

• Устанавливает, называет, показывает отношения порядка следования: 

первый, последний, следующий, за, после, следующий; 

• Соотносит число, количество и цифру от 1 до 9; 

• Образовывает, называет и записывает состав числа; 

• Образовывает, называет и записывает числа 0 и 10; 

• Владеет счетом в прямой и обратной последовательности, количествен-
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ный и порядковый в пределах 10; 

• Сравнивает числа между собой, записывает неравенство;   

• Знает назначение и название денег; 

• Узнает монеты и купюры, называет их; 

• Умеет при организующей помощи заменить монеты на купюру или моне-

ту более крупного достоинства, разменять ее на монеты более мелкого досто-

инства; 

• Имеет представления о единице измерения 1см; 

• Проводит измерения при помощи мерочки и линейки; 

• Строит отрезок по одной и двум точкам; 

• Имеет представления о единицы массы 1 кг; 

• Выполняет сложение и вычитание в пределах 10; 

• Имеет представление о переместительном законе при сложении, исполь-

зует его на практике при организующей помощи учителя. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВТОРОЙ КЛАСС 

Минимальный уровень: 

• Умеет с организующей помощью учителя сравнивать числа, использует 

знаки больше, меньше, равно; 

• Владеет прямым и обратным счетом в пределах 20; 

• Образовывает, записывает числа в пределах 20 с организующей помощью 

учителя; 

• Имеет представления о единицах длины см, дм; 

• Умеет проводить измерение отрезка при помощи учителя; 

• Имеет представления об единицах измерения времени: час, месяц; 

• Знает для чего нужны часы; 

• Выполняет сложение и вычитание в пределах 20 без перехода через деся-

ток; 

• Использует таблицы сложения и вычитания при выполнении действий 

сложения и вычитания; 

• Решает простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение на не-

сколько единиц при использовании алгоритма и помощи учителя. 

Достаточный уровень: 

• Умеет сравнивать числа, использует знаки больше, меньше, равно; 

• Владеет прямым и обратным счетом в пределах 20; 

• Образовывает, записывает числа в пределах 20; 

• Владеет счетом с использованием равных числовых групп; 

• Имеет представления об однозначных и двузначных числах; 

• Имеет представления о единицах длины см, дм; 

• Умеет сравнивать длину предмета, отрезка, используя данные, получен-

ные при помощи мерочки и линейки; 

• Имеет представления об единицах измерения времени: час, месяц; 

• Знает для чего нужны часы, части часов; 

• Умеет определять время по часам с точностью до часа; 

• Умеет соотносить время и части суток; 
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• Выполняет сложение и вычитание в пределах 20 без перехода через деся-

ток; 

• Использует таблицы сложения и вычитания при выполнении действия с 

переходом через десяток; 

• Умеет находить значение числового выражения в два арифметических 

действия; 

• Решает простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение на не-

сколько единиц; 

• При организующей помощи учителя выполняет краткую запись арифме-

тической задачи, краткое условие, решение, ответ. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ТРЕТИЙ КЛАСС: 

Минимальный уровень: 

• Владеет представления о нумерации в пределах 100; 

• Умеет читать, записывать числа в пределах 100; 

• Знает о том, зачем нужны счеты, умеет пользоваться счетами при поша-

говой помощи учителя; 

• Умеет присчитывать, отсчитывать по единице в пределах 20; 

• Сравнивает числа, стоящие рядом в числовом ряду по количеству десят-

ков и единиц; 

• Уменьшение и увеличение чисел на несколько десятков, единиц; 

• Знает назначение, название наличных денег (купюры и монеты), читает 

их достоинство; 

• Умеет разменивать купюры при пошаговой помощи учителя; 

• Владеет представлениями об единицах измерения времени: час, минута; 

• Выкладывает последовательность месяцев, в том числе с опорой на 

наглядность; 

• Знает о том, что такое календарь, для чего он нужен; 

• Умеет определять время по часам с точностью до часа; 

• Умеет выполнять действия сложения и вычитания в пределах 100 с без 

перехода через разряд; 

• Владеет умениями выполнения умножения и деления по алгоритму при 

помощи учителя; 

• Решает простые задачи на нахождение суммы, разности; 

• Умеет решать простые задачи на нахождение произведения, частного, 

увеличения и уменьшения в несколько раз при опоре на алгоритм и пошаговой 

помощи учителя; 

• Умеет строить отрезок заданной длины; 

• Умеет при организующей помощи учителя строить многоугольники.  

Достаточный уровень: 

• Владеет представления о нумерации в пределах 100; 

• Умеет получать, читать, записывать числа в пределах 100; 

• Владеет умением выделять в двухзначных числах единицы, десятки; 

• Умеет считать десятками до 100; 
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• Знает о том, зачем нужны счеты, пользуется счетами при организующей 

помощи учителя; 

• Умеет присчитывать, отсчитывать по единице в пределах 100; 

• Сравнивает числа, стоящие рядом в числовом ряду по количеству десят-

ков и единиц; 

• Считает равными группами (2,3,4,5); 

• Умеет уменьшать и увеличивать чисел на несколько десятков, единиц; 

• Владеет представлениями о четных и нечетных числах. 

• Знает назначение, название наличных денег (купюры и монеты), читает 

их достоинство; 

• Знает, что рубль состоит из 100 копеек; 

• Умеет разменивать купюры; 

• Знает единицы измерения длины (см, дм, м); 

• Знает, что в метре сто см, в метре 10 дм; 

• Владеет представлениями об измерении массы (1кг); 

• Владеет представлениями об единицах измерения емкости (1л); 

• Владеет представлениями об единицах измерения времени: минута, год; 

• Знает последовательность месяцев в году, выкладывает последователь-

ность месяцев, в том числе с опорой на наглядность; 

• Знает о том, что такое календарь, для чего он нужен; 

• Умеет определять время по часам с точностью до 5 минут; 

• Умеет выполнять действия сложения и вычитания в пределах 100 с пере-

ходом через разряд; 

• Знает названия компонентов и результатов сложения и вычитания; 

• Владеет навыками выполнения умножения и деления; 

• Может заменять действия умножения сложением; 

• Решает простые задачи на нахождение произведения, частного, увеличе-

ния и уменьшения в несколько раз; 

• Умеет при организующей помощи учителя решать задачи в два действия; 

• Умеет строить отрезок больше (меньше) данного, равного данному; 

• Имеет представление о том, что такое окружность, дуга, радиус, центр 

окружности; 

• Имеет представление о многоугольниках, названиях многоугольников, 

частях многоугольников; 

• Умеет при организующей помощи учителя строить многоугольники и 

называть, записывать названия многоугольников в зависимости от названия уг-

лов.  

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ЧЕТВЕРТЫЙ  КЛАСС: 

Минимальный уровень: 

• Имеет представления о разрядах чисел (единицы, десятки, сотни), опре-

деляет разряды числа с опорой на схему; 

• Знает назначение и правила использования калькулятора; 

• Умеет отложить число в пределах 100 на калькуляторе; 
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• Владеет представлениями о единицах измерения длины (см, дм, м); 

• Владеет представлениями о единицах измерения массы (кг); 

• Владеет представлениями о единицах измерения времени (час, минута); 

• Умеет определять время по часам с точностью до 5 минут; 

• Умеет читать и сравнивать числа, полученные при измерении двумя ме-

рами; 

• Умеет выполнять сложение и вычитание двухзначных чисел; 

• Умеет выполнять действия сложения и вычитания с помощью калькуля-

тора; 

• Умеет выполнять действия умножения и деления с опорой на таблицы; 

• Решает простые арифметические задачи с опорой на схему, алгоритм; 

• Умеет составлять задачи в одно действие по схеме, записи решения, сю-

жету; 

• Умеет строить отрезок заданной длины; 

• Умеет строить окружность при помощи циркуля; 

• Умеет строить прямоугольник по заданным длинам сторон при пошаго-

вой помощи взрослого.  

Достаточный уровень: 

• Владеет представлениями о разрядах чисел (единицы, десятки, сотни); 

• Сравнивает числа в пределах 100; 

• Знает назначение и правила использования калькулятора; 

• Умеет отложить число в пределах 100 на калькуляторе; 

• Владеет представлениями о единицах измерения длины (1мм, 1 см, 1 дм, 

1м); 

• Владеет представлениями о единицах измерения массы (кг, ц); 

• Владеет представлениями о единицах измерения времени (час, минута, 

секунда); 

• Знает, что 1м=60с; 

• Имеет представление о том, для чего нужен секундомер, умеет опреде-

лять количество секунд по секундомеру; 

• Имеет представление о двойном обозначении времени (10 часов утра, 10 

часов вечера); 

• Умеет определять время по часам с точностью до минуты; 

• Умеет читать и сравнивать числа, полученные при измерении двумя ме-

рами; 

• Умеет выполнять сложение и вычитание двухзначных чисел; 

• Умеет выполнять проверку действий сложения и вычитания обратным 

действием; 

• Умеет находить неизвестный компонент сложения и вычитания (слагае-

мого, уменьшаемого, вычитаемого); 

• Умеет выполнять и проверку действий сложения и вычитания с помощью 

калькулятора; 

• Умеет выполнять действия умножения и деления; 

• Умеет использовать таблицы умножения и деления; 
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• Имеет представления о взаимосвязи умножения и деления; 

• Имеет представление об умножении на 0, 1, 10; 

• Имеет представление о делении 0 на число; 

• Решает простые арифметические задачи, в том числе на зависимость 

между стоимостью и ценой; 

• Умеет решать задачи в два действия; 

• Умеет составлять задачи в два действия по схеме, записи решения, сюже-

ту; 

• Умеет обозначать геометрические фигуры буквами латинского алфавита; 

• Умеет проводить измерение отрезков ломаной линии и вычислять ее дли-

ну; 

• Умеет строить отрезок, в том числе равного длине ломаной линии; 

• Умеет строить окружность заданного радиуса; 

• Умеет делить окружность на две части; 

• Умеет строить прямоугольник по заданным длинам сторон. 
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2.1.3.РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОКРУ-

ЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР» 

 

1) ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по предмету «Окружающий природный мир» для обу-

чающихся с расстройствами аутистического спектра с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР 

(вариант 8.4) составлена на основе требований к результатам освоения АООП 

НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной про-

граммы воспитания. 

Важным аспектом обучения является расширение представлений обучаю-

щихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями раз-

вития об окружающем их природном мире. Подобранный программный мате-

риал по предмету «Окружающий природный мир» рассчитан на формирование 

у обучающихся представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи жи-

вой, неживой природы и человека. 

Цель обучения: формирование представлений о живой и неживой природе, 

о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе. 

Основными задачами программы являются: формирование представлений 

об объектах и явлениях неживой природы, формирование временных представ-

лений, формирование представлений о растительном и животном мире. Про-

грамма представлена следующими разделами: «Растительный мир», «Живот-

ный мир», «Временные представления», «Объекты неживой природы». 

В процессе формирования представлений о неживой природе обучающий-

ся получает знания о явлениях природы (снег, дождь, туман), о цикличности в 

природе - сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменени-

ях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие закономерности при-

родных явлений. Обучающийся знакомится с разнообразием растительного и 

животного мира, получает представления о среде обитания животных и расте-

ний, учится выделять характерные признаки, объединять в группы по этим при-

знакам, устанавливать связи между ними. Внимание обучающегося обращается 

на связь живой и неживой природы: растения и животные приспосабливаются к 

изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растений. Наблюдая за 

трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями, обучаю-

щийся учится выполнять доступные действия: посадка, полив, уход за растени-

ями, кормление аквариумных рыбок, животных. Особое внимание уделяется 

воспитанию любви к природе, бережному и гуманному отношению к ней. 

Формирование представлений у обучающихся с РАС должно происходить 

по принципу «от частного к общему». Сначала обучающийся знакомится с кон-

кретным объектом, например, гриб: его строением, местом, где растет, учится 

узнавать этот объект среди нескольких предложенных объектов (кружка, гриб, 

мяч). Затем обучающийся знакомится с разными грибами (белый, подосиновик, 

мухомор), учится их различать, объединять в группы (съедобные или несъедоб-
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ные грибы).  

Обучающийся получает представление о значении грибов в природе и 

жизни человека, о способах их переработки (варка, жарка, засол, консервирова-

ние).  

Формирование представления о грибах предполагает постановку следую-

щих задач: узнавание гриба, различение частей гриба, различение грибов (под-

осиновик, сыроежка), различение съедобных и несъедобных грибов, значение 

грибов, способы переработки грибов. 

В рамках коррекционно-развивающих занятий возможно проведение заня-

тий по естествознанию с обучающимися, которые нуждаются в дополнитель-

ной индивидуальной работе. Тем обучающимся, для которых материал предме-

та недоступен, содержание «Окружающий природный мир» не включается в 

индивидуальную образовательную программу и данный предмет не вносится в 

их индивидуальный учебный план. 

Материально-техническое обеспечение предмета включает: объекты 

природы: камни, почва, семена, комнатные растения и другие образцы природ-

ного материала (в том числе собранного вместе с обучающимися в ходе экскур-

сий); наглядный изобразительный материал (видео, фотографии, рисунки для 

демонстрации обучающимся); муляжи овощей, фруктов; пиктограммы с изоб-

ражениями действий, операций по уходу за растениями, животными; различные 

календари; изображения сезонных изменений в природе; рабочие тетради с раз-

личными объектами природы для раскрашивания, вырезания, наклеивания и 

другой материал; обучающие компьютерные программы, способствующие 

формированию у обучающихся доступных представлений о природе; аудио- и 

видеоматериалы; живой уголок, аквариум, скотный двор, огород, теплица. 

По возможности, в организации создаются «живые уголки» для непосред-

ственного контакта с живыми обитателями природы (аквариумными рыбками, 

птицами, хомячками, морскими свинками).  

При наличии соответствующих ресурсов в организации может быть создан 

небольшой скотный двор, в котором содержатся домашние животные и птицы, 

разбит небольшой учебный огород и (или) поставлена теплица.  

Подобные хозяйства обеспечивают условия эффективного формирования 

представлений об окружающем мире, а также развитию навыков трудовой дея-

тельности у обучающихся.  

Кроме того, организованные занятия с животными и растениями способ-

ствуют нормализации эмоционального состояния обучающихся с РАС с уме-

ренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития в процес-

се их непосредственного контакта с живой природой.  

В случае отсутствия возможности выращивать растения и содержать жи-

вотных в учреждении, необходимо организовывать учебные поездки обучаю-

щихся в зоопарк, на ферму, в тепличные хозяйства. 
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2) СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

1. Растительный мир.  

Представление о растениях (дерево, куст, трава). Представление о деревьях 

(берёза, дуб, клён, ель, осина, сосна, ива, каштан). Представление о фруктах 

(яблоко, слива, вишня, банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, абри-

кос, киви). Представление об овощах (помидор, огурец, капуста, лук, карто-

фель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, кабачок, перец). Представление о 

ягодах (смородина, клубника, малина, крыжовник, земляника, черника, ежеви-

ка, голубика, брусника, клюква). Представление о грибах (белый гриб, мухо-

мор, шампиньон, вёшенка, подберёзовик, лисичка, подосиновик, опенок, поган-

ка). Представление о травянистых растениях (цветах) (астра, гладиолус, тюль-

пан, нарцисс, фиалка, роза, лилия, пион). Представление о пряных травянистых 

растениях (петрушка, укроп, базилик, кориандр, мята (мелисса, перечная). 

Представление о комнатных растениях (герань, кактус, фиалка, фикус), особен-

ностях ухода за ними, значением в жизни человека (украшение помещения, 

очищение воздуха в помещении). Представление о зерновых культурах (пше-

ница, просо, ячмень, рожь, кукуруза, горох, фасоль, бобы), хлебе. Различение 

растений природных зон холодного пояса (мох, карликовая береза). Различение 

растений природных зон жаркого пояса (кактус, верблюжья колючка, пальма, 

лиана, бамбук). Представление о значении растений в жизни человека: сборе 

урожая овощей, фруктов, ягод, грибов, способами их переработки (изготовле-

ние сока, варенья, джема, варка, жарка, засол). 

2. Животный мир.  
Представление о животном. Представление о домашних животных (коро-

ва, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). Представление о диких жи-

вотных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, кабан, тигр). Представление 

о животных, обитающих в природных зонах холодного пояса (белый медведь, 

пингвин, олень, песец, тюлень, морж). Представление о диких животных, оби-

тающих в природных зонах жаркого пояса (верблюд, лев, слон, жираф, зебра, 

черепаха, носорог, обезьяна, бегемот, питон, крокодил). Представление о птице. 

Представление о домашних птицах (курица (петух), утка, гусь, индюк). Пред-

ставление о перелетных и зимующих птицах (голубь, ворона, воробей, дятел, 

синица, снегирь, сова, аист, ласточка). Представление о водоплавающих птицах 

(лебедь, утка, гусь). Представление о рыбе. Представление о речных рыбах 

(сом, окунь, щука). Представление о морских рыбах (акула, сельдь, камбала, 

рыба-ёж, скат). Представление о насекомых (жук, бабочка, стрекоза, муравей, 

кузнечик, муха, комар, пчела, таракан). Представление о морских обитателях 

(кит, дельфин, морская звезда, медуза, морской конек, осьминог, креветка). 

Представление о значении животных в жизни человека (источник питания, из 

шкур и шерсти изготавливают одежду). 

3. Объекты природы.  

Представление о почве. Представление о воде. Представление об огне. 

Представление о воздухе. Представление о земле и небе. Представление о реке. 

Представление о водоеме. Представление о лесе. Представление о луге. Пред-
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ставление о формах земной поверхности. Представление об изображении зем-

ной поверхности на карте. Представление о полезных ископаемых (уголь, 

нефть, газ, известняк, гранит, золото, серебро) с учетом местных природных ре-

сурсов. Представление о значении объектов природы в жизни человека. 

4. Временные представления.  

Представление о частях суток. Представление о неделе. Представление о 

годе. Представление о временах года (осень, зима, весна, лето). Представление 

о сезонных явлениях природы (дождь, снег, гроза, радуга, туман, ветер). Пред-

ставление о погоде текущего дня. Представления о деятельности человека в 

контексте течения времени: в разное время года, в разную погоду. Измерение 

времени (календарь, часы). 

 

3) ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Требования к результатам освоения предмета «Окружающий природный 

мир» представляют собой описание возможных результатов образования дан-

ной категории обучающихся: 

1. Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене 

времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умений 

адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям. 

Интерес к объектам и явлениям неживой природы. 

Расширение представлений об объектах неживой природы (вода, воздух, 

земля, огонь, лес, луг, река, водоемы, формы земной поверхности, полезные ис-

копаемые). 

Представления о временах года, характерных признаках времен года, по-

годных изменениях, их влиянии на жизнь человека. 

Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил 

жизнедеятельности, охраны здоровья. 

2. Представления о животном и растительном мире, их значении в 

жизни человека. 

Интерес к объектам живой природы. 

Расширение представлений о животном и растительном мире (растения, 

животные, их виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние»). 

Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода 

за ними. 

Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у ре-

ки). 

3. Элементарные представления о течении времени. 

Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с вре-

менем года. 

Представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение 

недели, месяца. 
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2.1.4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЧЕЛО-

ВЕК» 

 

1) ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по предмету «Человек» для обучающихся с расстрой-

ствами аутистического спектра с умеренной, тяжелой, глубокой умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 8.4) составлена на основе требований к резуль-

татам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Приобщение обучающегося к социальному миру начинается с развития 

представлений о себе. Становление личности происходит при условии его ак-

тивности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, 

осознания себя в системе социального мира. Социальную природу «я» обуча-

ющийся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и, в 

первую очередь, со своими родными и близкими. 

Обучение предмету «Человек» направлено на формирование представле-

ний о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня само-

стоятельности в процессе самообслуживания. 

Программа представлена следующими разделами: «Представления о се-

бе», «Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пи-

щи». 

Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: пред-

ставления о своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, 

правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, 

занятия физической культурой и профилактика болезней), поведении, сохраня-

ющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, возрастных 

изменениях. Раздел «Гигиена тела» включает задачи по формированию умений 

умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, при-

чесываться. Раздел «Обращение с одеждой и обувью» включает задачи по фор-

мированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность 

действий при одевании и снятии предметов одежды. Раздел «Прием пищи» 

предполагает обучение использованию во время еды столовых приборов, питью 

из кружки, накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой. Задачи по 

формированию навыков обслуживания себя в туалете включены в раздел «Туа-

лет». Освоение содержания раздела «Семья» предполагает формирование 

представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотноше-

ниях между ними, семейных традициях. Обучающийся учится соблюдать пра-

вила и нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом 

культуры общения для обучающегося с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития являлись доброжелательное и забот-
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ливое отношение к окружающим, спокойный приветливый тон. Обучающийся 

учится понимать окружающих людей, проявлять к ним доброжелательное от-

ношение, стремиться к общению и взаимодействию с ними. 

Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. 

Например, работа по формированию таких гигиенических навыков, как мытье 

рук, питье из кружки, проводится с обучающимися младшего возраста, а обу-

чение бритью, уходу за кожей лица, мытью в душе, проводится с обучающими-

ся младшего и подросткового возраста. 

Большинство разделов включают задачи, требующие обучения отдельным 

операциям, например, при мытье рук обучающийся с РАС с умеренной, тяже-

лой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития учится удерживать руки 

под струей воды, намыливать руки. После того как обучающийся их освоит, он 

учится соблюдать последовательность этих операций. Процесс обучения преду-

сматривает поэтапность в плане усложнения самих навыков. Например, форми-

рование гигиенических навыков начинают с обучения мытью рук, лица и за-

канчивают обучением мытью всего тела. 

При формировании навыков самообслуживания, важно объединять усилия 

специалистов и родителей (законных представителей). Работа, проводимая в 

школе, должна продолжаться дома. В домашних условиях возникает больше 

естественных ситуаций для совершенствования навыков самообслуживания. 

Формирование действий самообслуживания основано на умениях и навыках, 

сформированных в ходе обучения предметно-практической деятельности. 

В рамках предметно-практических и коррекционно-развивающих занятий 

также возможно проведение занятий по данному предмету с обучающимися, 

которые нуждаются в дополнительной индивидуальной работе. 

Для реализации программы по предмету «Человек» материально-

техническое обеспечение включает: предметные и сюжетные картинки, фото-

графии с изображением членов семьи обучающегося; пиктограммы и видеоза-

писи действий, правил поведения, пиктограммы с изображением действий, опе-

раций самообслуживания, используемых при этом предметов. Кроме того, ис-

пользуются видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, ил-

люстрирующие внутрисемейные взаимоотношения; семейный альбом, рабочие 

тетради с изображениями контуров взрослых и детей для раскрашивания, выре-

зания, наклеивания, составления фотоколлажей и альбомов; обучающие ком-

пьютерные программы, способствующие формированию у обучающихся до-

ступных представлений о ближайшем социальном окружении. По возможно-

сти, используются технические средства: компьютер, видеопроектор и другое 

мультимедийное оборудование. Стеллажи для наглядных пособий, зеркала 

настенные и индивидуальные, столы, стулья с подлокотниками, подножками. 

 

2) СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

1. Представления о себе.  

Идентификация себя со своим именем, своей половой принадлежности 
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(как мальчика или девочки, юноши или девушки). Представление о частях тела. 

Представление о лице человека. Представление о строении человека. Представ-

ление о состоянии своего здоровья, важности соблюдения режима дня и правил 

личной гигиены. Называние своего возраста, даты рождения. Представление о 

возрастных изменениях человека. Называние своего имени и фамилии. Пред-

ставление о занятиях в свободное время. Рассказ о себе. 

2. Гигиена тела.  

Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора 

струи воды. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук 

полотенцем. Сушка рук с помощью автоматической сушилки. Соблюдение по-

следовательности действий при мытье и вытирании рук (открывание крана, ре-

гулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, намыливание 

рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук). Нанесение крема 

на руки. Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. 

Вытирание лица. Соблюдение последовательности действий при мытье и выти-

рании лица. Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последова-

тельности действий при чистке зубов и полоскании полости рта. Очищение но-

сового хода. Нанесение косметического средства на лицо. Соблюдение после-

довательности действий при бритье электробритвой, безопасным станком. 

Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье 

и вытирании волос. Соблюдение последовательности действий при сушке во-

лос феном. Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последова-

тельности действий при мытье и вытирании ног. Соблюдение последовательно-

сти действий при мытье и вытирании тела. Гигиена интимной зоны. Пользова-

ние гигиеническими прокладками. Пользование косметическими средствами 

(дезодорантом, туалетной водой, гигиенической помадой, духами). 

3. Одевание и раздевание.  

Надевание предмета одежды. Обувание обуви. Соблюдение последова-

тельности действий при одевании комплекта одежды (например, колготки, юб-

ка, футболка, кофта). Застегивание (завязывание): липучки, молнии, пуговицы, 

кнопки, ремня, шнурка. Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой и 

изнаночной, передней и задней стороны одежды, верха и низа одежды. Разли-

чение правого и левого ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды. 

Расстегивание липучки, молнии, пуговицы, ремня, кнопки, развязывание 

шнурков. Снятие предмета одежды (например, кофты, захват кофты за край 

правого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого 

рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок, 

захват рукой задней части правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват 

рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка). Соблюдение 

последовательности при раздевании (например, верхней одежды, снятие варе-

жек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, 

снятие сапог). 

4. Туалет.  

Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление 
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малой или большой нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение пра-

вил последовательности действий в туалете: поднимание крышки, опускание 

сидения, спускание одежды - брюк, колготок, трусов; сидение на унитазе или 

горшке, оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание 

одежды - трусов, колготок, брюк; нажимание кнопки слива воды, мытье рук, 

использование бумажных полотенец, электросушилки. 

5. Прием пищи.  

Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки или 

стакана (захват кружки или стакана, поднесение кружки или стакана ко рту, 

наклон кружки или стакана, втягивание или вливание жидкости в рот, опуска-

ние кружки или стакана на стол). Наливание жидкости в кружку. Сообщение о 

желании есть. Еда руками. Еда ложкой (захват ложки, зачерпывание ложкой 

пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи гу-

бами, опускание ложки в тарелку). Еда вилкой (захват вилки, накалывание ку-

сочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, 

опускание вилки в тарелку). Использование ножа и вилки во время приема пи-

щи (отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки гарни-

ром с помощью ножа). 

Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в та-

релку. 

6. Семья.  

Представление о членах семьи, о родственных отношениях в семье. Пред-

ставление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о 

профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье. 

 

3) ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Требования к результатам освоения предмета «Человек» представляют 

собой описание возможных результатов образования данной категории обу-

чающихся: 

1. Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» 

от других. 

Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале. 

Представления о собственном теле. 

Отнесение себя к определенному полу. 

Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интере-

сы, желания. 

Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, ме-

сто жительства, интересы. 

Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение 

к своим возрастным изменениям. 

2. Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удо-

влетворением первоочередных потребностей. 

Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, вы-



55 
 

полнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться. 

Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

3. Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, по-

требностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необхо-

димыми оздоровительными процедурами. 

Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показы-

вать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому. 

Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня 

(чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туале-

та). 

Умение следить за своим внешним видом. 

4. Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей 

социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельно-

сти семьи. 
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2.1.5. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ДОМО-

ВОДСТВО»  

 

Рабочая программа учебного предмета должна содержать: 

1) пояснительную записку; 

2) планируемые результаты освоения учебного предмета; 

3) содержание учебного предмета; 

4) тематическое планирование. 

 

В силу избегания больших объемов АОП НОО тематическое планирование 

может быть размещено в рабочей программе, которой пользуется педагог. 
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2.1.6. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОКРУ-

ЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР» 

 

1) ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Обучение жизни в обществе обучающихся с РАС включает формирование 

представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в 

нем, включаться в социальные отношения. В силу различных особенностей фи-

зического, интеллектуального, эмоционального развития обучающиеся с РАС 

испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим про-

грамма учебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяет плано-

мерно формировать осмысленное восприятие социальной действительности и 

включаться на доступном уровне в жизнь общества. 

Цель обучения - формирование представлений о человеке и окружающем 

его социальном и предметном мире, а также умения соблюдать элементарные 

правила поведения в социальной среде. 

Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» явля-

ются: знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, 

общепринятые нормы поведения), формирование представлений о предметном 

мире, созданном человеком (многообразие, функциональное назначение окру-

жающих предметов, действия с ними). Программа представлена следующими 

разделами: «Квартира, дом, двор», «Одежда», «Продукты питания», «Школа», 

«Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», 

«Страна», «Традиции и обычаи». 

В процессе обучения по программе у обучающегося с РАС формируются 

представления о родном городе, в котором он проживает, о России, её культуре, 

истории, современной жизни. Знакомясь с рукотворными объектами и социаль-

ными явлениями окружающей действительности, обучающийся с РАС учится 

выделять их характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, 

устанавливать связи между ними. Получая представления о социальной жизни, 

в которую он включен, обучающийся с РАС учится соотносить свое поведение 

и поступки других людей с нравственными ценностями (эталонами) и обще-

принятыми нормами поведения. Обучающийся учится ориентироваться в раз-

личных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни и здоровью, в частности, 

учится быть внимательным и осторожным на улице, дома, в школе. 

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для 

формирования умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима 

совместная целенаправленная последовательная работа специалистов и родите-

лей (законных представителей). Важно сформировать у обучающегося с РАС 

типовые модели поведения в различных ситуациях: поездки в общественном 

транспорте, покупок в магазине, поведение в опасной ситуации. Содержание 

материала по программе «Окружающий социальный мир» является основой 

формирования представлений, умений и навыков по предметам «Изобразитель-

ная деятельность», «Домоводство». Знания, полученные обучающимся с РАС в 

ходе работы по разделу «Посуда», расширяются и дополняются на занятиях по 
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домоводству, где обучающийся учится готовить, сервировать стол. 

Специфика работы по программе «Окружающий социальный мир» заклю-

чается в том, что занятия проводятся не только в классе, но и в местах общего 

пользования (парк, магазин, кафе, вокзал). Обучающийся с РАС с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-

ми), тяжелыми и множественными нарушениями развития в сопровождении 

педагогического работника выходит в город (поселок), знакомится с различны-

ми организациями, предоставляющими услуги населению, наблюдает за дея-

тельностью окружающих людей, учится вести себя согласно общепринятым 

нормам поведения. 

В рамках коррекционно-развивающих занятий также возможно использо-

вание программного материала данного предмета с обучающимися, которые 

нуждаются в дополнительной индивидуальной работе. Тем обучающимся, для 

которых материал предмета недоступен, содержание «Окружающий социаль-

ный мир» не включается в индивидуальную образовательную программу, 

предмет не вносится в индивидуальный учебный план. 

Для реализации программы материально-техническое обеспечение пред-

мета включает: натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные и сюжет-

ные картинки, пиктограммы с изображением объектов (в школе, во дворе, в го-

роде), действий, правил поведения. Кроме того, используются аудио и видеома-

териалы, презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие соци-

альную жизнь людей, правила поведения в общественных местах; рабочие тет-

ради с различными объектами окружающего социального мира для раскраши-

вания, вырезания, наклеивания и другой материал; обучающие компьютерные 

программы, способствующие формированию у обучающихся доступных соци-

альных представлений. По возможности, используются технические и транс-

портные средства. Необходимым оборудованием для иллюстрации социальных 

явлений являются: компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное обо-

рудование. 

 

2) СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

1. Школа.  

Ориентация в классе, его зонах, в местах расположения учебных принад-

лежностей. Ориентация в помещениях школы, на школьной территории; в рас-

порядке школьного дня. Представления о профессиях людей, работающих в 

школе, о школьных принадлежностях (школьная доска, парта, мел, ранец, 

учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, руч-

ка, линейка, краски, кисточка, пластилин). Представление о себе как обучаю-

щемся в коллективе одноклассников. Представление о дружеских взаимоотно-

шениях. Соблюдение правил учебного поведения. Следование правилам обще-

ния, игры, труда. Соблюдение общепринятых норм поведения с взрослыми и 

сверстниками. 

2. Квартира, дом, двор.  

Представление о частях дома: стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол. 
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Ориентация в помещениях своего дома. Представление о типах домов: одно-

этажные или многоэтажные, каменные или деревянные. Представление о ме-

стах общего пользования в доме: подъезд, лестничная площадка, лифт. Пред-

ставление о помещениях квартиры: прихожая, комната, кухня, ванная комната, 

туалет, балкон. Представление об убранстве дома. Представление о предметах 

мебели: стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод. Пред-

ставление о предметах посуды, предназначенных для сервировки стола: тарел-

ка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож и для приготовления пищи: кастрюля, 

сковорода, чайник, половник, нож. Представление об электроприборах: телеви-

зор, стиральная машина, утюг, лампа, вентилятор, обогреватель, микроволновая 

печь, посудомоечная машина, тостер, блендер, электрический чайник, фен. 

Представление о часах. Представление об электронных устройствах: телефон, 

компьютер, планшет. Использование предметов домашнего обихода в повсе-

дневной жизни. Представление о территории двора: место для отдыха, игровая 

площадка, спортивная площадка, место для парковки автомобилей, место для 

контейнеров с мусором, газон. Ориентация во дворе. Представление о благо-

устройстве квартиры: отопление, канализация, водоснабжение, электроснабже-

ние. Умение вести себя в случаях чрезвычайной ситуации (отсутствие света, 

воды). 

3. Предметы и материалы, изготовленные человеком.  

Представление о бумаге, стекле, резине, металле, ткани, керамике, пласт-

масс. Представление об основных свойствах материалов и изготовленных из 

них предметов: стекло, керамика – хрупкие, могут разбиться; бумага – рвётся, 

режется. Представления о применении различных материалов в предметах бы-

та, обихода. 

4. Город.  

Представление о районах, улицах, площадях, зданиях родного города. 

Представление об улицах, на которых расположена школа, дом. Ориентация в 

городе: умение находить остановки общественного транспорта, магазины и 

другие места. Представление о профессиях людей, работающих в городских 

учреждениях. Соблюдение правил поведения в общественных местах. Соблю-

дение правил поведения на улице. Представление об истории родного города 

(другого населенного пункта). 

5. Транспорт.  

Представление о наземном транспорте. Соблюдение правил дорожного 

движения. Представление о воздушном транспорте. Представление о водном 

транспорте. Представление о космическом транспорте. Представление о про-

фессиях людей, работающих на транспорте. Представление об общественном 

транспорте. Соблюдение правил пользования общественным транспортом. 

Представление о специальном транспорте. Представление о профессиях людей, 

работающих на специальном транспорте. 

6. Традиции, обычаи.  

Представление о празднике. Представление о школьных традициях: День 

знаний, последний учебный день, день рождения школы, участие в школьных 
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мероприятиях. Представление о национальных, о религиозных атрибутах, тра-

дициях, праздниках. 

7. Страна.  

Представление о государстве Россия и государственной символике. Пред-

ставление о правах и обязанностях гражданина России. Представление о неко-

торых значимых исторических событиях России. Представление о выдающихся 

людях России. Представление о странах мира. Представление о выдающихся 

людях мира. 

 

3) ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

Требования к результатам освоения предмета «Окружающий социальный 

мир» представляют собой описание возможных результатов образования 

данной категории обучающихся: 

1. Представления о мире, созданном руками человека: 

- интерес к объектам, созданным человеком; 

- представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах 

(мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка), о транспорте; 

- умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, 

на улице, в транспорте, в общественных местах. 

2. Представления об окружающих людях: 

- овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о 

профессиональных и социальных ролях людей; 

- представления о деятельности и профессиях людей, окружающих обуча-

ющегося с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития (учитель, повар, врач, водитель); 

- представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупа-

тель), правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях; 

- опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками; 

- умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной дея-

тельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекват-

ную дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу обучаю-

щегося. 

3. Развитие межличностных и групповых отношений: 

- представление о дружбе, сверстниках; 

- умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, уме-

ние сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание; 

- умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других 

видах доступной деятельности; 

- умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных 

интересов. 
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4. Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в об-

щественной жизни: 

- представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, 

участие в них; 

- использование простейших эстетических ориентиров (эталонов) о внеш-

нем виде на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности; 

- умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных 

праздников. 

5. Представления об обязанностях и правах ребенка: 

- представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосно-

венность личности и достоинства; 

- представления об обязанностях обучающегося, сына (дочери), внука 

(внучки), гражданина. 

6. Представление о стране проживания Россия: 

- представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), 

месте проживания; 

- представление о государственной символике (флаг, герб, гимн); 

- представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях 

России. 
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2.1.7. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА 

И ДВИЖЕНИЕ» 

 

Рабочая программа учебного предмета должна содержать: 

1) пояснительную записку; 

2) планируемые результаты освоения учебного предмета; 

3) содержание учебного предмета; 

4) тематическое планирование. 

 

В силу избегания больших объемов АОП НОО тематическое планирование 

может быть размещено в рабочей программе, которой пользуется педагог. 
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2.1.8. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИЗОБРА-

ЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

 

Рабочая программа учебного предмета должна содержать: 

1) пояснительную записку; 

2) планируемые результаты освоения учебного предмета; 

3) содержание учебного предмета; 

4) тематическое планирование. 

 

В силу избегания больших объемов АОП НОО тематическое планирование 

может быть размещено в рабочей программе, которой пользуется педагог. 
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2.1.9. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «АДАП-

ТИВНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА» 

 

Рабочая программа учебного предмета должна содержать: 

1) пояснительную записку; 

2) планируемые результаты освоения учебного предмета; 

3) содержание учебного предмета; 

4) тематическое планирование. 

 

В силу избегания больших объемов АОП НОО тематическое планирование 

может быть размещено в рабочей программе, которой пользуется педагог. 

 

Для разработки программы по адаптивной физической культуре возможно 

воспользоваться комплектом примерных рабочих программ по адаптивной фи-

зической культуре для обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

(одобрен решением федерального учебно-методического объединения по об-

щему образованию, протокол от 29.09.2022 г. № 7/22). 
 

https://fgosreestr.ru/oop 

 

  

https://fgosreestr.ru/oop
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2.1.10. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТРУД 

(ТЕХНОЛОГИЯ)» 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» (пред-

метная область «Технология») включает пояснительную записку, содержание 

обучения, планируемые результаты освоения программы. 

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения предме-

та, характеристику психолого-педагогических предпосылок к его изучению 

обучающимися с РАС и умеренной, тяжелой и глубокой умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР, место в структуре учебного 

плана, подходы к отбору содержания, планируемым результатам. 

Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые пред-

лагаются для изучения в каждом классе на уровне начального общего образо-

вания, используются при составлении СИПР, учитывающей общие и специфи-

ческие потребности обучающегося с РАС и умеренной, тяжелой, глубокой ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР. 

Планируемые результаты освоения программы по труду (технологии) 

регламентируются рамками полезных и значимых умений и навыков, позволя-

ющих обучающимся решать доступные задачи повседневной жизни. Они опре-

деляются посредством проведения «метода экспертной группы», в которую 

включаются специалисты образовательной организации, непосредственно ра-

ботающие с обучающимся, состав экcпертной группы определяется ППк обра-

зовательной организации, то есть оценки на основании анализа поведения обу-

чающегося и динамики его развития в повседневной жизни, возрастания воз-

можностей более активного и успешного включения в социальную среду. 

 

1) ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
Программа по труду (технологии) на уровне начального общего образо-

вания обучающихся с РАС и умеренной, тяжелой, глубокой умственной отста-

лостью (интеллектуальными нарушениями) составлена на основе требований к 

результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО ОВЗ и феде-

ральной рабочей программе воспитания. 

Значимым аспектом обучения выступает формирование, расширение и 

систематизация представлений обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глу-

бокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР о 

доступных видах труда. Освоение доступных действий, соединение их в цепоч-

ки для получения какой-либо законченной работы, способствует развитию у 

обучающихся активности, мотивации, произвольности, обеспечивает коррек-

цию нарушений познавательной сферы, моторики, улучшению понимания речи 

и регуляции поведения ребенка речью другого человека, развитию коммуника-

тивных и социальных навыков, что улучшает возможности для более самостоя-

тельного участия в социальных ситуациях в образовательной организации, а 

также за ее пределами. 

https://internet.garant.ru/#/document/70862366/entry/1000
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Для реализации учебного предмета «Труд (технология)» необходимо учи-

тывать особенности обучающихся с РАС и умеренной, тяжелой, глубокой ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): значительные де-

фициты социально-коммуникативного развития, включая нарушения речевой и 

неречевой коммуникации, недостаточная ориентированность на другого чело-

века, нарушения совместно-разделенного внимания, подражательности как 

способа усвоения нового, особенности сенсорного развития (часто по варианту 

повышенной чувствительности к различным сенсорным стимулам, трудностями 

объединения различных сенсорных впечатлений - нарушения сенсорной инте-

грации), в ряде случаев наличие аутостимуляций, негативизма и других пове-

денческих особенностей. Эти трудности сочетаются с выраженной недостаточ-

ностью, фрагментарностью, неравномерностью представлений о предметном и 

социальном мире, нарушения формирования пространственно-временных 

представлений, причинно-следственных связей, медленным темпом освоения 

новых умений и значительными сложностями переноса их из учебной ситуа-

ции. Особую сложность представляет недостаточность мотивации к выполне-

нию заданий, значительные нарушения работоспособности, иногда в сочетании 

с высокой тревожностью, легким возникновением у ребенка выраженных аф-

фективных реакций. 

В зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся с РАС и 

умеренной, тяжелой, глубокой степенью умственной отсталости (интеллекту-

альных нарушений), ТМНР важно создавать учебную ситуацию с учетом инте-

ресов, сильных сторон обучающихся, в которой посредством деления формиру-

емого умения на отдельные шаги и обеспечение помощи в их освоении проис-

ходит переход ко все более активному и самостоятельному освоению новых 

умений. Учет особенностей работоспособности, темпа, необходимого вида по-

мощи позволяет сочетать в процессе обучения освоенные и новые умения, рас-

ширять и систематизировать представления об окружающем мире, в том числе 

за счет освоения различных практических и общеинтеллектуальных умений. 

Большое внимание должно уделяться реализации междисциплинарного подхо-

да к обучению, тесному взаимодействию с семьей, что проявляется в обеспече-

нии единообразия методов и приемов работы, последовательного повышения 

самостоятельности в использовании обучающимся новых умений в повседнев-

ной жизни. 

Для реализации учебной дисциплины «Труд (технология)» обучающи-

мися с РАС и умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) необходимо создание специальных об-

разовательных условий, которые основаны на их особых образовательных 

потребностях: 

- обеспечение особой четкой пространственной и временной организации 

среды; 

- использование специальных методов, приемов и средств обучения, 

обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения в связи с нарушени-
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ями социально-коммуникативного развития и интеллектуальными нарушения-

ми; 

- индивидуализация обучения с учетом структуры нарушения и вариатив-

ности их проявлений; 

- специальная поддержка обучающегося в развитии возможностей ком-

муникации, в том числе при помощи средств альтернативной и дополнительной 

коммуникации и ассистивных технологий; 

- получение и систематизация социального опыта посредством создания 

ситуаций успешного участия в совместной деятельности с педагогом и другими 

обучающимися; 

- практико-ориентированный характер содержания образования; 

- последовательное сокращение помощи педагога по мере освоения и 

стойкого использования усвоенных умений обучающимся в рамках организо-

ванных занятий, расширение возможностей использования полученных умений 

в повседневной жизни. 

Реализация учебной дисциплины «Труд (технология)» с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с РАС и умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР 

при создании специальных образовательных условий позволит обучающимся 

овладеть доступными видами труда с использованием различных материалов и 

инструментов; овладеть практическими и общеинтеллектуальными умениями, 

которые обеспечивают возможность понимания свойств, качеств, функцио-

нального предназначения объекта предстоящей деятельности, планирования 

при помощи педагога последовательности выполнения заданий, умения осу-

ществлять текущий контроль посредством сравнения с образцом (элементом 

предметного или графического плана); научиться рациональным, правильным 

действиям при выполнении трудовых заданий. 

Коррекционно-развивающая направленность содержания учебного пред-

мета проявляется в возможностях использования обучения для: развития всех 

составляющих деятельности (мотивации, практических и оценочных умений), 

коррекции нарушений познавательной сферы, развития произвольности и само-

стоятельности, расширения социального опыта и формирования социальных 

навыков. 

Основной целью предмета является освоение и развитие практических 

и общеинтеллектуальных умений, повышающих успешность освоения доступ-

ных видов труда, обеспечение возможностей участия в совместной деятельно-

сти, а также способствующих возрастанию произвольности и самостоятельно-

сти использования полученных умений в организованной среде и жизни. 

Программа по труду (технологии) направлена на решение системы обра-

зовательных, развивающих воспитательных и коррекционных задач. 

Основными задачами являются: 

- формирование мотивации, интереса к участию в доступных видах труда; 

- формирование и уточнение представлений о социальном и предметном 

мире в процессе организованной деятельности; 
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- формирование умений, обеспечивающих возможности анализа объекта 

предстоящей деятельности и оценки правильности его выполнения посред-

ством использования специальных приемов; 

- формирование элементарных знаний и базовых представлений о мате-

риалах, инструментах, способах их использования; 

- формирование и развитие доступных практических умений, обеспечи-

вающих участие в доступных видах труда; 

- развитие активности, произвольности поведения в рамках участия в 

совместной деятельности; 

- расширение социального опыта, развитие коммуникативных и социаль-

ных умений в процессе участия в общей деятельности с другими людьми, в том 

числе с использованием средств альтернативной дополнительной коммуника-

ции; 

- освоение доступных цепочек действий, простых алгоритмов выполне-

ния типичных работ и повышение самостоятельности их использования в жиз-

ни; 

- коррекция нарушений восприятия, внимания, мышления, памяти, речи; 

- коррекция нарушений мелкой моторики и опто-моторной координации; 

- развитие базовых пространственных и временных представлений; 

- развитие пространственной ориентировки, зрительно-моторной коорди-

нации, мышления, развитие речи, усвоение элементарного технического слова-

ря. 

Основные принципы и подходы к реализации учебного предмета «Труд 

(технология)». 

В основу разработки рабочей программы для обучающихся с РАС и уме-

ренной, тяжелой, глубокой степенью умственной отсталости (интеллектуаль-

ных нарушений), ТМНР заложены деятельностный, индивидуальный и диффе-

ренцированный подходы. 

Необходимость использования деятельностного подхода определяется 

пониманием того, что развитие личности обучающегося происходит в процессе 

деятельности. В процессе собственных действий и взаимодействия с другими 

людьми в деятельности происходит освоение нового, освоение обучающимся 

на доступном уровне социально-культурного опыта человечества. 

Индивидуальный подход предполагает учет сильных и слабых сторон 

развития обучающегося для выбора и реализации наиболее эффективных мето-

дов, приемов и средств, исходя из возрастных, физических и психических воз-

можностей обучающегося, а также его реакции на те или иные влияния окру-

жающей среды. 

Дифференцированный подход предполагает учет особых образователь-

ных потребностей обучающихся, выделение типологических групп обучаю-

щихся для более успешного достижения результатов обучения в процессе груп-

повых форм работы. 
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В основу программы «Труд (технология)» положены следующие прин-

ципы: 

- принцип практико-ориентированной направленности; 

- принцип коррекционной направленности; 

- принцип воспитывающей направленности; 

- принцип учета типологических и индивидуальных психофизических 

особенностей развития обучающихся; 

- принцип системности и преемственности; 

- принцип стойкости усвоения умений и навыков в процессе обучения; 

- принцип командного взаимодействия и сотрудничества с семьей. 

Содержание программы «Труд (технология)» включает характеристику 

основных структурных единиц (модулей): «Работа с пластическими материала-

ми», «Работа с бумагой и картоном», «Работа с природными материалами», 

«Работа с нитями и тканью», «Работа с древесиной и конструктором», «Расте-

ниеводство». 

Предложенные модули могут быть заменены на другие, исходя из воз-

можностей образовательной организации, региональных возможностей, связан-

ных с организацией трудовой занятости лиц с ОВЗ и инвалидностью. 

В процессе освоения программы «Труд (технология)» обучающиеся с 

РАС и умеренной, тяжелой, глубокой степенью умственной отсталости (интел-

лектуальных нарушений), ТМНР формируют умения, способствующие усвое-

нию и развитию набора компетенций, позволяющих максимально самостоя-

тельно (в соответствии с имеющимися психофизическими возможностями) ре-

шать различные бытовые задачи. 

В программе учебного предмета «Труд (технология)» обеспечивается ре-

ализация межпредметных связей с учебными предметами и коррекционными 

курсами предметных областей «Окружающий мир»: «Окружающий социаль-

ный мир», «Домоводство», «Окружающий природный мир» - представления о 

живой и неживой природе, людях, их деятельности, отношениях и правилах 

взаимодействия; «Математика» - сенсорные эталоны, элементарные математи-

ческие представления, используемые в обучении труду; «Изобразительная дея-

тельность» - представления о способах передачи окружающего мира на плоско-

сти и в объеме, эстетическое восприятие красивого в жизни и искусстве; «Язык 

и речевая практика» - использование средств речевой и неречевой коммуника-

ции в процессе деятельности с другими людьми; а также связь с коррекцион-

ными курсами, способствующими двигательному, эмоциональному, коммуни-

кативно-речевому, сенсорному развитию, а также освоению предметно-

практической деятельности. 

Общее число часов, отводимых на изучение учебного предмета «Труд 

(технология)» в 2-4 классах - 272: 68 часов во 2 классе, по 102 часа в 3-4 клас-

сах. 

По усмотрению образовательной организации это число может быть уве-

личено за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 
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2) СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

В качестве пропедевтического этапа, формирующего готовность к обуче-

нию доступным видам труда обучающихся с РАС и умеренной, тяжелой, глу-

бокой степенью умственной отсталости (интеллектуальных нарушений), ТМНР 

выступает обучение в рамках учебного предмета «Изобразительная деятель-

ность» и коррекционного курса «Предметно-практические действия», которые 

включены в учебный план двух дополнительных первых и 1 класса. 

 

2 КЛАСС 

1. Работа с пластическими материалами 

Основные виды пластических материалов (глина, пластилин, воск, соле-

ное тесто). Уточнение свойств пластических материалов в процессе действий с 

ними (изменяют форму). 

Подготовка рабочего места для работы с пластическими материалами 

(повторяя действия педагога, пошагово выполняя действия вслед за педагогом). 

Узнавать глину, воск, соленое тесто среди других материалов (1-2 мате-

риала в зависимости от возможностей учреждения, сенсорных особенностях 

обучающихся). Практические умения: разминать, отщипывать часть от целого, 

раскатывать жгуты (колбаски), катать шары в ладонях и на подкладной доске, 

соединять части изделия, примазывая (в том числе при помощи воды, шликера). 

Работа с глиной (пластилином, соленым тестом). Раскатывать пласт на 

подкладной доске и ткани, используя скалку (при пошаговой помощи педагога). 

Вырезать при помощи форм, трафаретов из пласта фигуры. Декорировать их 

отпечатками пальцев, штампами, природными материалами. Обрабатывать края 

изделия из пласта влажной губкой. Делать отверстие в плоскостной поделке. 

Лепить предметы округлой и вытянутой формы (фрукты, овощи и другие). 

Раскрашивать изделия при помощи кистей подходящими красками: анго-

бы для глины, акварельные краски или гуашь для соленого теста. Примерные 

изделия: ягоды, фрукты, подвесные фигурки к праздникам, плоские панно. 

Работа с воском и вощиной. Группировать куски, геометрические фигуры 

из вощины по форме и величине. Сминать воск в руках, раскатывать жгуты 

(колбаски) в ладонях. Складывать вощину пополам, отламывать по сгибу от ос-

новной части. Выполнять аппликации, помещая и фиксируя кусочки вощины на 

части изображения на картоне. Делать свечи из вощины путем скручивания. 

Декорировать свечи из вощины. 

2. Работа с бумагой и картоном 

Подготовка рабочего места для работы с бумагой и картоном (повторяя 

действия педагога, пошагово выполняя действия вслед за педагогом). Бумага, 

картон, сортировка бумаги по цвету, фактуре. Сминание, сгибание, разрывание 

бумаги. Выполнение поделок из смятой бумаги (снежки, гирлянда из снежков), 

отрывная аппликация (вклеивание бумаги в контур предмета). Складывание 

бумаги по линии при помощи гладилки. Наклеивание наклеек, рисунков на кле-

евой основе на развороты открытки, книжки (полученные путем складывания 
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листа бумаги пополам), приклеивание при помощи клея недостающих деталей 

на незаконченные рисунки аппликации (колеса машине, окна в доме). Наклеи-

вание фотографий, рисунков на заготовки из цветного картона (картина в рам-

ке). Выполнение несложных аппликаций путей наклеивания элементов из бу-

маги на картон при помощи клея. 

3. Работа с природными материалами 

Узнавание природных материалов, с которыми обучающийся встречается 

в жизни. Группировка природных материалов по виду, форме, величине. 

Наклеивание природных материалов на основу (бумагу картон). Изготовление 

кормушек для птиц (смешивание зерен, семян и желатина в формочках). Вы-

полнение комбинированных изделий (пластилин и природные материалы) - ап-

пликации, поделки. 

4. Работа с нитями и тканью 

Узнавание ткани среди других материалов. Группировка кусочков ткани 

по цвету, узору (вариант лото, мемори). Первичные представления о свойствах 

и назначении ткани (соотнесение с материалом реальных предметов одежды). 

Группировка нитей, шнурков (нахождение одинаковых из нескольких). Сматы-

вание и разматывание шнура, веревки, развязывание бантов, простых углов. 

Нанизывание бусин на шнурок. Завязывание двух частей шнура узлом. Выпол-

нение шнуровки при помощи цветных шнурков, нитей по проколам на картоне, 

фанерной заготовке. Прикрепление элементов аппликации к картонной основе 

при помощи шнура по проколам, завязывание узла. 

5. Работа с древесиной и конструктором 

Узнавание материалов (кубики, детали конструктора). Группировка эле-

ментов конструктора по форме, цвету, величине. Строительство построек из 

деревянных брусков, элементов пластмассового, магнитного конструктора. 

Строительство по подражанию педагогу, по образцу, по фотографии постройку 

из 2-6 элементов (башня, забор, геометрические фигуры и прочее). Выполнение 

подвижных аппликаций из элементов, совпадающих по цвету и форме с дета-

лями конструктора, на доске, индивидуальном планшете (формирование связи 

между поделкой и ее плоскостным изображением). Вкладывание элементов 

(вкладышей) в деревянные доски, выкладывание орнаментов (чередование гео-

метрических фигур 1/1 или 2/2) на столе, Изготовление поделок с использова-

нием деревянных прищепок и картонной основы для декорирования интерьера 

(солнышко, цветок, ежик). 

6. Растениеводство 

Подготовка рабочего места. Пересыпание песка, земли при помощи совка 

из мешка, контейнера в горшок. Сортировка горшков по величине (большие и 

маленькие). Наливание воды в стакан, лейку. Полив земли. Высаживание луко-

виц, зелени. Рыхление земли. Полив растений. Составление букетов из цветов, 

осенних листьев, веточек. 
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3 КЛАСС 

1. Работа с пластическими материалами 

Подготовка рабочего места (повторяя действия за педагогом, опираясь на 

визуальные подсказки, например, обозначенные места (фото или контур) для 

размещения материалов). Узнавание пластических материалов. Соблюдение 

правил безопасности при работе с пластическими материалами. Соотносить по-

делку, изделие и материал, из которого она была изготовлена. Соотносить по-

делку с ее изображением (фотографией или точным цветным рисунком). Вы-

полнять практические действия вслед за педагогом при изготовлении работы. 

Практические умения: разминать, отщипывать часть от целого, раскаты-

вать жгуты (колбаски), катать шары в ладонях и на подкладной доске, соеди-

нять части изделия, примазывая (в том числе при помощи воды, шликера), де-

лать отверстия при помощи палочки, трубочки, продевать шнурок, веревку в 

отверстие готового изделия (из глины или соленого теста). 

Размешивать глину с водой (шликер). Выливать шликер в гипсовую фор-

му для последующего получения предметов посуды (блюдце, подставка под го-

рячее), украшение интерьеров (колокольчик). 

Работа с глиной (пластилином, соленым тестом). Раскатывать пласт на 

подкладной доске и ткани, используя скалку (при помощи педагога). Вырезать 

при помощи форм, трафаретов, из пласта фигуры. Декорировать их отпечатка-

ми пальцев, штампами, природными материалами, стеками. Обрабатывать края 

изделия из пласта влажной губкой, сухого изделия тонкой наждачной бумагой. 

Выполнять плоскостные изделия из нескольких деталей, скрепляя их между со-

бой способом, предусмотренным материалом. 

Раскрашивать изделия при помощи кистей подходящими красками: анго-

бы для глины, акварельные краски или гуашь для соленого теста, используя не-

сколько цветов и ориентируясь на образец при выборе цвета. 

Работа с воском и вощиной. Узнавать вощину среди других материалов. 

Складывать вощину по линии сгиба, отламывать по сгибу от основной части. 

Выполнять аппликации, помещая и фиксируя кусочки вощины на части изоб-

ражения на картоне. Делать свечи разной высоты и толщины из вощины путем 

скручивания. Декорировать свечи из вощины. 

2. Работа с бумагой и картоном 

Подготовка рабочего места для работы с бумагой и картоном (повторяя 

действия педагога, пошагово выполняя действия вслед за педагогом). Бумага, 

картон, сортировка бумаги по цвету, фактуре. Сминание, сгибание, разрывание 

бумаги. Выполнение поделок из смятой бумаги (снежки, гирлянда из снежков), 

отрывная аппликация (вклеивание бумаги в контур предмета). Складывание 

бумаги по линии при помощи гладилки. Наклеивание наклеек, рисунков на кле-

евой основе на развороты открытки, книжки (полученные путем складывания 

листа бумаги пополам), приклеивание при помощи клея недостающих деталей 

на незаконченные рисунки аппликации (колеса машине, окна в доме). Наклеи-

вание фотографий, рисунков на заготовки из цветного картона (картина в рам-
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ке). Выполнение несложных аппликаций путей наклеивания элементов из бу-

маги на картон при помощи клея. 

3. Работа с природными материалами 

Узнавание природных материалов, группировка природных материалов 

по виду, форме, величине. Исключение природных материалов ненадлежащего 

качества (поврежденных). Наклеивание природных материалов на основу (бу-

магу картон) для получения аппликаций. Изготовление комбинированных по-

делок из природного материала и бумаги, картона, пластилина по образцу и 

пошаговой помощи педагога. 

4. Работа с нитями и тканью 

Группировка кусочков ткани по цвету, узору (вариант лото, мемори), со-

отнесение кусочков ткани с материалом реальных предметов одежды, головных 

уборов. Группировка нитей, шнурков (нахождение одинаковых из нескольких). 

Сматывание и разматывание шнура, веревки, развязывание бантов, простых уз-

лов, связывание нескольких нитей между собой. Нанизывание бусин на шнурок 

с чередованием элементов по цвету, форме или величине. Выполнение шнуров-

ки при помощи цветных шнурков, нитей по проколам на картоне, фанерной за-

готовке, использование двух-трех нитей, шнуров при выполнении шнуровки. 

Прикрепление элементов аппликации к картонной основе при помощи шнура 

по проколам. 

Ножницы. Безопасное использование ножниц. Отрезание нити, шнурка 

при помощи ножниц. 

Работа с древесиной и конструктором. 

Узнавание материалов и инструментов (кубики, детали конструктора, 

шуруп, гайка, опилки - в зависимости от возможностей обучающихся металли-

ческие крупные или пластмассовые). 

Строительство построек из деревянных брусков, элементов пластмассо-

вого, магнитного конструктора. Закручивание и раскручивание гаек. Строи-

тельство по подражанию педагогу, по образцу, по фотографии постройку из 3-7 

элементов (башня, забор, геометрические фигуры). Выполнение подвижных 

аппликаций из элементов, совпадающих по цвету и форме с деталями кон-

структора, на доске, индивидуальном планшете (формирование связи между 

поделкой и ее плоскостным изображением). Выкладывание орнаментов (чере-

дование геометрических фигур 1/1 или 2/2) на столе. Изготовление поделок с 

использованием деревянных прищепок и картонной основы для декорирования 

интерьера (солнышко, цветок, ежик и прочее). Изготовление поделок путем 

наклеивания опилок в контур (собачка, дерево). 

5. Растениеводство 

Подготовка рабочего места. Пересыпание песка, земли при помощи совка 

из мешка, контейнера в горшок. Определение уровня наполненности горшка 

землей. Сортировка семян растений по внешнему виду (семена фасоли, гороха, 

подсолнечника). Наполнение лейки водой. Полив земли. Определение доста-

точности полива. Высаживание семян зелени, цветов. Полив растений. Состав-

ление букетов из цветов, осенних листьев, веточек по образцу. 
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4 КЛАСС 

1. Работа с пластическими материалами 

Подготовка рабочего места с использованием визуальных опор и ин-

струкции педагога. Различение пластических материалов. Соблюдение правил 

безопасности при работе с пластическими материалами. Соотнесение поделки, 

изделия и материала, из которого она была изготовлена. Соотнесение поделки с 

ее изображением (фотографией, цветным рисунком). Использование предмет-

но-операционного плана при выполнении простых поделок из пластического 

материала (анализ этапа выполнения при обеспечении необходимой помощи 

педагога и использования элемента предметного или графического инструкци-

онного плана). Анализ образца, выбор материала (по цвету), необходимого для 

выполнения поделки (в том числе посредством использования приема сличе-

ния). 

Практические умения: разминать, отщипывать часть от целого, раскаты-

вать жгуты (колбаски), катать шары в ладонях и на подкладной доске, соеди-

нять части изделия, примазывая (в том числе при помощи воды, шликера), де-

лать отверстия при помощи палочки, трубочки, продевать шнурок, веревку в 

отверстие готового изделия (из глины или соленого теста), декорировать по-

верхность изделия при помощи штампов, стеки, других фактурных материалов. 

Работа с глиной (пластилином, соленым тестом). Раскатывать пласт на 

подкладной доске и ткани, используя скалку (при помощи педагога). Вырезать 

при помощи форм, трафаретов, из пласта фигуры. Декорировать их отпечатка-

ми пальцев, штампами, природными материалами, стеками. Обрабатывать края 

изделия из пласта влажной губкой, сухого изделия тонкой наждачной бумагой. 

Выполнять плоскостные изделия из нескольких деталей, скрепляя их между со-

бой способом, предусмотренным материалом. 

Раскрашивать изделия при помощи кистей подходящими красками: анго-

бы для глины, акварельные краски или гуашь для соленого теста, используя не-

сколько цветов и ориентируясь на образец при выборе цвета. 

Размешивать глину с водой (шликер). Заливать шликер в гипсовую форму 

для последующего получения предметов. 

Набивать кусочками глины гипсовые формы, выравнивать поверхность. 

Работа с воском и вощиной. Узнавать вощину среди других материалов. 

Складывать вощину по линии сгиба, отламывать по сгибу от основной части 

(горизонтальная, вертикальная и диагональная линии). Разрезать полоски из 

вощины при помощи ножниц (примерная ширина 1,5 см для возможности отре-

зания на 1 движение ножницами). Выполнять аппликации, помещая и фиксируя 

кусочки вощины на части изображения на картоне. Делать свечи разной высоты 

и толщины, подвески из вощины путем скручивания. 

2. Работа с бумагой и картоном 

Подготовка рабочего места для работы с бумагой и картоном (повторяя 

действия педагога, пошагово выполняя действия вслед за педагогом). Бумага, 

картон, сортировка бумаги по цвету, форме, фактуре. Сминание, сгибание, раз-

рывание, разрезание бумаги ножницами, соединение нескольких листов бумаги 
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при помощи степлера. Выполнение плоскостных и объемных поделок из бума-

ги, включающее несколько операций с опорой на предметный или графический 

инструкционный план и помощь педагога. Складывание бумаги по линии при 

помощи гладилки. Вклеивание элементов (наклеек, деталей бумаги) в контур, 

выполнение простых узоров, орнаментов в полосе (закладка, бейдж с именем 

обучающегося и прочее), на картоне круглой (например, украшение одноразо-

вой тарелки), квадратной, прямоугольной формы (открытки и прочее), рамки 

для фото. 

Наклеивание напечатанных на табличках слов, изучаемых в процессе 

глобального чтения и картинок, фото на страницы блокнота, создание темати-

ческих книг, альбомов по изучаемым в курсе предметных областей «Окружаю-

щий мир», «Речь и языковая практика». Помещение фотографий, рисунков на 

пленку для ламинирования, изготовление материала для ведения в классе ка-

лендаря природы и труда, дидактических материалов для других уроков, 

оформления стенда «Мой класс». Пользоваться ламинатором при помощи и 

контроле со стороны педагога. 

3. Работа с природными материалами 

Узнавание природных материалов, группировка природных материалов 

по виду, форме, величине. Исключение природных материалов ненадлежащего 

качества (поврежденных). Изготовление комбинированных поделок из природ-

ного материала и бумаги, картона, пластилина по предметному или графиче-

скому операционному плану и инструкциям педагога. Использование изготов-

ленных поделок в быту для украшения. Помещение природных материалов (су-

хие листья, цветы) в разворот пленки для ламинирования, изготовление вместе 

с педагогом материалов для оформления календаря природы и труда, украше-

ния помещения, подарков близким. Работа с картоном (изготовление коллек-

тивных поделок (макетов) из больших картонных коробок, например, город, 

путем наклеивания деталей из бумаги и аппликаций на картонные коробки. 

4. Работа с нитями и тканью 

Группировка кусочков ткани по цвету, узору (вариант лото, мемори), со-

отнесение кусочков ткани с материалом реальных предметов одежды, головных 

уборов. Группировка нитей, шнурков (нахождение одинаковых из нескольких). 

Правила безопасности при работе с ножницами. Отрезание шнура, нити нуж-

ной длины с использованием мерочки при помощи ножниц. Сматывание и раз-

матывание шнура, веревки, развязывание и завязывание бантов, простых узлов, 

связывание нескольких нитей между собой. Нанизывание бусин на шнурок с 

чередованием элементов по цвету, форме или величине. Выполнение шнуровки 

при помощи цветных шнурков, нитей по проколам на картоне, фанерной заго-

товке, использование двух-трех нитей, шнуров при выполнении шнуровки. 

Прикрепление элементов аппликации к картонной основе при помощи шнура 

по проколам. Пришивание пуговицы к картонной основе по проколам (большие 

декоративные плоские пуговицы с 2 и 4 отверстиями). Застегивание и расстеги-

вание пуговиц на рамках. Окрашивание ткани (холодный батик). 
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5. Работа с древесиной и конструктором 

Узнавание материалов и инструментов (кубики, детали конструктора, 

шуруп, гайка, опилки - в зависимости от возможностей обучающихся металли-

ческие крупные или пластмассовые). 

Строительство построек из деревянных брусков, элементов пластмассо-

вого, магнитного конструктора. Закручивание и раскручивание гаек. Выполне-

ние простых построек по подражанию, образцу, графическому плану. Выпол-

нение подвижных аппликаций из элементов, совпадающих по цвету и форме с 

деталями конструктора, на доске, индивидуальном планшете (формирование 

связи между поделкой и ее плоскостным изображением). Изготовление поделок 

с использованием фольги (конструирование объемных предметов и опилок (для 

аппликаций). Инструменты для работы с древесиной. Безопасное использова-

ние инструментов (плоскогубцы, отвертка, молоток). Вынимание гвоздей из 

доски при помощи плоскогубцев. Забивание кнопок, гвоздей при помощи педа-

гога в деревянный брусок (создание панно при помощи кнопок и канцелярских 

резинок, кораблика). 

6. Растениеводство 

Подготовка рабочего места. Правила безопасности. Пересыпание песка, 

земли при помощи совка из мешка, контейнера в горшок. Определение уровня 

наполненности горшка землей. Наполнение лейки водой. Определение необхо-

димости и достаточности полива. Алгоритм высаживания рассады. Высажива-

ние рассады в кашпо, на клумбу при помощи педагога. Рыхление почвы. Уход 

за растениями дома и на пришкольном участке. 

 

3) ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

«ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)» НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРА-

ЗОВАНИЯ. 

Планирование и оценка результатов освоения учебного предмета 

«Труд (технология)» происходит индивидуально, то есть является вариа-

тивной для каждого обучающегося с РАС и умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР: 

- учитывает особенности соматического и психического состояния; 

- проводится с использованием всех доступных обучающемуся средств 

речевой и неречевой коммуникации; 

- способы оценки умений могут проходить как в традиционной форме за-

нятия, так и в процессе непосредственного наблюдения и анализа результатов в 

собственной практической деятельности обучающегося; 

- проводится с учетом сильных и слабых сторон, использования возмож-

ностей не только «зоны актуального развития», но и «зоны ближайшего разви-

тия» обучающегося, что в том числе становится основой для корректировки 

СИПР; 

- оценка проводится с учетом следующих критериев: знаний и умений 

обучающегося на данном уровне образования; возможности применения полу-

ченных знаний и умений на практике; активности, адекватности и самостоя-
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тельности их применения обучающимся в организованной и свободной ситуа-

ции по следующим критериям: самостоятельно, самостоятельно с использова-

нием образца, выполнение по инструкции, выполнение с помощью педагога 

(взрослого), выполнение совместно с педагогом (взрослым), не выполняет. Ре-

зультаты оформляются описательно в форме описания желаемого результата. 

Требования к результатам освоения учебного предмета «Труд (техноло-

гия)» представляют собой описание возможных результатов образования обу-

чающихся с РАС и умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР отражают взаимодействие следую-

щих компонентов, а именно - обучающийся с РАС и умеренной, тяжелой, глу-

бокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР 

должен знать и уметь; что из полученных знаний и умений он должен приме-

нять в практике; насколько самостоятельно и активно он применяет получен-

ные знания и умения в учебной ситуации и жизни. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета тесно связаны 

с формированием жизненных компетенций: 

- адекватность представлений о собственных возможностях и ограниче-

ниях, о насущно необходимом жизнеобеспечении: знает и соблюдает правила 

поведения на занятиях; принимает участие в совместной деятельности с други-

ми обучающимися и с педагогом; проявляет интерес к отдельным видам дея-

тельности в рамках учебного процесса; по мере возможностей стремится вы-

полнять предложенное задание; привлекает внимание педагога при возникно-

вении затруднений, просит о помощи, в том числе при помощи средств альтер-

нативной дополнительной коммуникации; 

- владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни: пони-

мает последовательность часто повторяющихся событий; включается в предла-

гаемые виды деятельности, ориентируется на поведение другого человека при 

участии в выполнении типичных заданий, дел; 

- осмысление и дифференциация картины мира, понимание ее простран-

ственно-временной организации: ориентируется в повторяющихся событиях, 

заданиях, выделяет начало, середину и окончание у задания, события; может 

использовать визуальные опоры в организации рабочего места, выполнении до-

ступной поделки; правильно использует знакомые предметы; возвращает пред-

меты на место после использования; 

- навыки безопасного поведения и принятия решений: правильно и без-

опасно использует материалы и инструменты в процессе деятельности; делает 

выбор из нескольких предложенных вариантов; осознает ситуацию затруднения 

в привычном действии, может привлечь внимание, попросить о помощи; 

- владение социальными навыками: ориентирован на другого человека в 

процессе совместной деятельности (смотрит на человека и его действия); ждет 

своей очереди; приемлемым способом выражает просьбу, отказ; ориентируется 

на поведение другого человека (подражает действиям педагога и других обу-

чающихся); соблюдает очередность во взаимодействии. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 
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В силу особенностей социально-коммуникативного и личностного разви-

тия обучающихся с РАС и легкой умственной отсталостью (интеллектуальны-

ми нарушениями) достижение жизненных компетенций может быть в значи-

тельной степени затруднено. Динамику в достижении результатов оценивают 

посредством составления подробной характеристики развития обучающегося, 

анализ динамики его жизненных компетенций, базовых учебных действий в 

ходе текущей аттестации. 

Оцениваются две группы результатов: 

личностные результаты (определяют сформированность мотивации к уча-

стию в совместной деятельности, обучению, познанию, социальные навыки и 

личностные качества); 

предметные результаты (содержат перечень умений, специфичных для 

предметной области «Технология», деятельности по приобретению новых уме-

ний и навыков и их применения). 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты обучающихся: 

- осознание себя, своего «Я». 

- восприятие других людей (педагога, одноклассников) как участников 

взаимодействия. 

- социально-эмоциональное, доброжелательное участие в процессе обще-

ния и совместной деятельности с педагогом и одноклассниками. 

- формирование и развитие адекватных представлений об окружающем 

предметном и социальном мире. 

- овладение социально-бытовыми, предметно-практическими умениями, 

необходимыми в школе и повседневной жизни. 

- готовность к участию в выполнении посильных дел в рамках школьного 

обучения и в быту. 

- владение элементарными навыками коммуникации (речевой, неречевой, 

при помощи средств альтернативной дополнительной коммуникации) и ис-

пользование их в общении и совместной деятельности с педагогом и другими 

обучающимися. 

- владение общепринятыми правилами поведения, соблюдение правил 

безопасного поведения в школе и в быту. 

- наличие интереса к участию в практической деятельности, стремление к 

достижению цели в практической деятельности (в заданиях, в повседневной 

жизни). 
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ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Предметные результаты обучающихся оцениваются на основании срав-

нения демонстрируемого поведения на этапе начала обучения и при проведе-

нии мониторинга достижения предметных результатов. Достижения предмет-

ных результатов, как и отсутствие положительной динамики должно учиты-

ваться при изменении содержания СИПР. 

 

2 КЛАСС 

В результате обучения во 2 классе обучающийся с РАС и умеренной, 

тяжелой, глубокой степенью умственной отсталости может демонстри-

ровать достижения следующих предметных результатов: 

- узнавать некоторые материалы и инструменты, используемые в обуче-

нии труду; 

- при помощи педагога организовывать рабочее место; 

- совершать практические действия с материалами и инструментами в 

процессе совместной деятельности с педагогом; 

- выделять начало, середину и окончание задания; 

выполнять простые поделки из глины (раскатывание пласта глины и вы-

резание плоских изделий при помощи формочек); 

- выполнять простые аппликации, вклеивая части пластилина в контур 

изображения; 

- при помощи педагога скатывать пластические материалы (делать жгуты, 

колбаски); 

- при помощи педагога лепить из пластилина предметы круглой и вытя-

нутой формы, соотносить их с образцом и реальными предметами (яблоко, ба-

нан); 

- сортировать бумагу по цвету, фактуре; 

- сминать и рвать бумагу, используя ее для выполнения поделок (аппли-

кация из отрывной бумаги, снежки), работа с бумагой и картоном (14 часов); 

- складывание бумаги по линии при помощи педагога; 

- наклеивание наклеек, рисунков на клеевой основе на развороты открыт-

ки, книжки; 

- приклеивание деталей из бумаги на основу при помощи клея; 

- нанизывание бусин крупного диаметра на шнурок; 

- строительство по подражанию педагогу из конструктора, деревянных 

брусков; 

- пересыпание земли при помощи совка; 

- наполнение водой лейки; 

- составление букета из срезанных цветов; 
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3 КЛАСС 

В результате обучения в 3 классе обучающийся с РАС и умеренной, 

тяжелой, глубокой степенью умственной отсталости может демонстри-

ровать достижения следующих предметных результатов: 

- организовывать рабочее место с минимальной помощью педагога; 

- узнавать материалы и инструменты, используемые в обучении труду; 

- правильно действовать некоторыми инструментами; 

- соотносить поделку и материал, из которого она изготовлена (выбор из 

2 вариантов); 

- соотносить поделку и ее фотографию или точный цветной рисунок (вы-

бор из 2 значительно отличающихся вариантов); 

- выполнять практические действия вслед за педагогом при изготовлении 

работы; 

- выполнять с возрастанием самостоятельности типичные поделки, из 

нравящихся обучающемуся материалов; 

- раскрашивать изделия при помощи кистей подходящими красками; 

- наклеивать наклейки, рисунки и фотографии на развороты открытки, 

блокнота; 

- выполнять несложные аппликации путей наклеивания элементов из бу-

маги на картон при помощи клея; 

- группировать природные материалов по виду, форме, величине; 

- сматывать и разматывать шнур, веревку; 

- продевать шнуры в отверстия в картоне, выполнять шнуровки; 

- выполнять подвижные аппликации из элементов, совпадающих по цвету 

и форме с деталями конструктора, на доске, индивидуальном планшете для 

формирования связи между поделкой и ее плоскостным изображением); 

- наполнять землей горшок, поливать землю, растения при помощи педа-

гога; 

 

4 КЛАСС 

В результате обучения в 4 классе обучающийся с РАС и умеренной, 

тяжелой, глубокой степенью умственной отсталости может демонстри-

ровать достижения следующих предметных результатов: 

- организовывать рабочее место с использованием образца и помощи пе-

дагога; 

- узнавать материалы и инструменты, используемые в обучении труду; 

- правильно действовать некоторыми инструментами, совершать цепочку 

действий; 

- соотносить поделку и материал, из которого она изготовлена (выбор из 

3 вариантов); 

- соотносить поделку и ее фотографию или точный цветной рисунок (вы-

бор из 3 значительно отличающихся вариантов); 

- выполнять практические действия вслед за педагогом при изготовлении 

работы; 
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- выполнять с возрастанием самостоятельности типичные поделки, из 

нравящихся обучающемуся материалов; 

- раскрашивать изделия при помощи кистей подходящими красками; 

- наклеивать наклейки, рисунки, фотографии на развороты открытки, 

блокнота; 

- выполнять несложные аппликации путей наклеивания элементов из бу-

маги на картон при помощи клея; 

- группировать природные материалы по виду, форме, величине; 

- сматывать и разматывать шнур, веревку; 

- продевать шнуры в отверстия в картоне, выполнять шнуровки; 

- выполнять подвижные аппликации из элементов, совпадающих по цвету 

и форме с деталями конструктора, на доске, индивидуальном планшете для 

формирования связи между поделкой и ее плоскостным изображением); 

- вкладывать изображения, природные материалы в пленку для ламини-

рования; 

- наполнять землей горшка, поливать землю, растения при помощи педа-

гога, сажать при помощи семена при помощи педагога, высаживать рассаду при 

помощи педагога; 

- изготавливать дидактический материал, наклеивая изображения, напе-

чатанные слова. 
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2.1.11. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ И КОММУНИКАТИВНО-РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Рабочая программа должна содержать: 

1) пояснительную записку; 

2) планируемые результаты освоения учебного предмета; 

3) содержание учебного предмета; 

4) тематическое планирование. 

В силу избегания больших объемов АОП НОО тематическое планирование 

может быть размещено в рабочей программе, которой пользуется педагог. 

Обучающийся с РАС, не владеющий вербальной речью, имеет серьезные 

трудности коммуникации и социализации, что в целом нарушает и искажает его 

психическое и интеллектуальное развитие. В этой связи обучение речи с ис-

пользованием альтернативных средств коммуникации является необходимой 

частью всей системы коррекционно-педагогической работы с обучающимся с 

РАС. Альтернативные и дополнительные средства коммуникации могут ис-

пользоваться для дополнения речи (если речевые возможности обучающегося 

ограничены) или ее замены, в случае ее отсутствия. 

Цель курса: создание условий для эмоционального и коммуникативно-

речевого развития обучающихся с РАС. 

Задачи курса:  

- формирование разнообразных моделей общения с постепенным сокраще-

нием дистанции взаимодействия с окружающими, возможных форм визуально-

го и тактильного контакта, способности проникать в эмоциональный смысл си-

туации общения; 

- формирование коммуникативных навыков, включая использование 

средств альтернативной и дополнительной коммуникации. 

Приоритетная задача коррекционной работы: обучение средствам 

коммуникации, в т.ч., при необходимости, средствам альтернативной коммуни-

кации.  

В процессе практического общения происходит освоение обучающимися с 

РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями), ТМНР умения применять освоенные ими средства. 

Содержание коррекционных занятий. 

Освоение и использование средств невербальной коммуникации: взгляда, 

мимики, жеста, предмета, графического изображения, знаков, таблицы букв, 

карточек с печатными словами, набор букв как средства коммуникации.  

Освоение и использование технических коммуникативных устройств, а 

также компьютерных устройств, синтезирующих речь). 

Специальное техническое оснащение: предметы, графические изображе-

ния, знаковые системы, таблицы букв, карточки с напечатанными словами, 

наборы букв, коммуникативные таблицы и коммуникативные тетради, записы-

вающие устройства, а также компьютерные программы и синтезирующие речь 

устройства. 
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2.1.12. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Рабочая программа должна содержать: 

1) пояснительную записку; 

2) планируемые результаты освоения учебного предмета; 

3) содержание учебного предмета; 

4) тематическое планирование. 

В силу избегания больших объемов АОП НОО тематическое планирование 

может быть размещено в рабочей программе, которой пользуется педагог. 

Цель курса: обогащение чувственного опыта обучающихся с РАС. 

Задачи курса:  

- обогащение чувственного опыта через постепенное расширение спектра 

воспринимаемых обучающимся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР сенсорных, 

тактильных стимулов; 

- формирование способности обследовать окружающие предметы адекват-

ным способом; 

- формирование и расширение набора доступных бытовых навыков и про-

извольных практических действий; 

- формирование навыков предметно-практической и познавательной дея-

тельности. 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприя-

тия окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является 

чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетиче-

ского воспитания в значительной степени зависит от качества сенсорного опы-

та обучающихся, то есть от того, насколько полно обучающийся с РАС с уме-

ренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития воспри-

нимает окружающий мир. Чем тяжелее нарушения у обучающегося, тем важнее 

развитие его чувственного опыта. Обучающиеся с РАС избирательно чувстви-

тельны к некоторым сенсорным воздействиям, поэтому педагогически проду-

манный выбор средств и способов сенсорного воздействия будет благоприят-

ствовать их дальнейшему психическому и физическому развитию. 

Программно-методический материал включает 5 разделов: «Зритель-

ное восприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», 

«Восприятие запаха», «Восприятие вкуса». 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к 

сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона 

воспринимаемых ощущений, стимуляцию активности обучающегося. Под ак-

тивностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции обу-

чающегося, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентра-

ция внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сен-

сорно-перцептивные действия. Обучающийся с РАС с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР 
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учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получае-

мую информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в окру-

жающем мире. 

Содержание коррекционных занятий 

1. Зрительное восприятие: прослеживание взглядом за движущимся близ-

ко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед 

и назад). Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом. Узна-

вание и различение цвета объекта. Фиксация взгляда на лице человека. Фикса-

ция взгляда на неподвижном светящемся предмете. Фиксация взгляда на непо-

движном предмете, расположенном напротив обучающегося, справа и слева от 

него. 

2. Слуховое восприятие: локализация неподвижного источника звука, рас-

положенного на уровне уха, плеча, талии. Прослеживание за близко располо-

женным перемещающимся источником звука. Локализация неподвижного уда-

ленного источника звука. Соотнесение звука с его источником. Нахождение 

объектов, одинаковых по звучанию. 

3. Кинестетическое восприятие: адекватная эмоционально-двигательная 

реакция на прикосновения человека. Адекватная реакция на соприкосновение с 

материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода), различными 

по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости 

(жидкий, густой, сыпучий). Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от 

объектов. Адекватная реакция на давление на поверхность тела. Адекватная ре-

акция на положение тела (горизонтальное, вертикальное). Адекватная реакция 

на положение частей тела. Адекватная реакция на соприкосновение тела с раз-

ными видами поверхностей. Различение материалов по характеристикам (тем-

пература, фактура, влажность, вязкость). 

4. Восприятие запаха: адекватная реакция на запахи. Различение объектов 

по запаху. Восприятие вкуса: адекватная реакция на продукты, различные по 

вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, соленый) и консистенции 

(жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). 

5. Узнавание продукта по вкусу. Различение основных вкусовых качеств 

продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый). 

Специальное материально-техническое оснащение: оборудованную 

сенсорную комнату, сухой (шариковый) и водный бассейны, игрушки и пред-

меты со световыми, звуковыми эффектами, образцы материалов, различных по 

фактуре, вязкости, температуре, плотности.  
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2.1.13. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«ДВИГАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Рабочая программа должна содержать: 

1) пояснительную записку; 

2) планируемые результаты освоения учебного предмета; 

3) содержание учебного предмета; 

4) тематическое планирование. 

В силу избегания больших объемов АОП НОО тематическое планирование 

может быть размещено в рабочей программе, которой пользуется педагог. 

 

Двигательная активность является естественной потребностью человека. 

Развитие двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельно-

сти всех систем и функций органов человека. У большинства обучающихся с 

РАС имеется нарушение произвольной организации двигательной активности, 

значительно ограничивающее возможности самостоятельной деятельности 

обучающихся.  

Цель курса: обогащение сенсомоторного опыта, поддержание и развитие 

способности к движению и функциональному использованию двигательных 

навыков обучающихся с РАС. 

Задачи курса:  

- мотивация двигательной активности;  

- поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона про-

извольных движений и профилактика возможных двигательных нарушений;  

- освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помо-

щью технических средств реабилитации);  

- формирование функциональных двигательных навыков;  

- развитие функции руки, в том числе мелкой моторики;  

- формирование зрительно-двигательной координации, ориентировки в 

пространстве;  

- обогащение сенсомоторного опыта.  

Целенаправленное развитие движений на специально организованных за-

нятиях проводятся инструкторами ЛФК и (или) учителями адаптивной физ-

культуры. 

Такая работа организуется в физкультурном зале, в классе и дома в соот-

ветствии с рекомендациями специалиста по ЛФК. 

Содержание коррекционных занятий 

Удержание головы. Выполнение движений головой. Выполнение движе-

ний руками, пальцами рук. Выполнение движений плечами. Опора на предпле-

чья и кисти рук. Броски и ловля мяча. Отбивание мяча от пола. Изменение поз в 

положении лежа, сидя, стоя. Поза на четвереньках. Ползание. Сидение. Опора 

на колени (изменение положения тела из положения «сидя на пятках»). Стояние 

на коленях. Ходьба на коленях. Вставание из положения «стоя на коленях». 

Стояние. Выполнение движений ногами. Ходьба по ровной и наклонной по-

верхности, по лестнице. Ходьба на носках, пятках, высоко поднимая бедро, за-
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хлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, присе-

де. Бег с захлестыванием голени, высоко поднимая бедро, приставным шагом. 

Прыжки на двух ногах, на одной ноге. Удары по мячу ногой. 

Специальное техническое оснащение курса: средства для фиксации ног, 

груди, таза; мягкие формы и приспособления для придания положения лежа, 

сидя, стоя; ограничители; гимнастические мячи различного диаметра, гамак, 

тележки, коврики, специальный велосипед, тренажеры. 
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2.1.14. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ» 

 

Рабочая программа должна содержать: 

1) пояснительную записку; 

2) планируемые результаты освоения учебного предмета; 

3) содержание учебного предмета; 

4) тематическое планирование. 

В силу избегания больших объемов АОП НОО тематическое планирование 

может быть размещено в рабочей программе, которой пользуется педагог. 

Цель курса: формирование целенаправленных произвольных действий с 

различными предметами и материалами. 

Задачи курса:  

- формирование интереса к предметному рукотворному миру;  

- освоение простых действий с предметами и материалами; 

- умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при 

выполнении предметных действий. 

У обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отста-

лостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР процессы восприятия, па-

мяти, мышления, речи, двигательных и других функций могут быть существен-

но нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий 

происходит со значительной задержкой. У многих обучающихся с РАС, до-

стигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне не-

специфических манипуляций. В этой связи обучающемуся необходима специ-

альная обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных ви-

дов предметно-практической деятельности. Обучение начинается с формирова-

ния элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобра-

зуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами 

и материалами. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с 

материалами», «Действия с предметами». 

В процессе обучения происходит знакомство с различными предметами и 

материалами, обучающиеся осваивают действия с ними. Сначала формируются 

приемы элементарной предметной деятельности, такие как захват, удержание, 

перекладывание, которые в дальнейшем используются в разных видах продук-

тивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой дея-

тельности, самообслуживании. 

Содержание коррекционных занятий. 

Действия с материалами: сминание, разрывание, размазывание, размина-

ние, пересыпание, переливание, наматывание. 

Действия с предметами: захватывание, удержание, отпускание, встряхива-

ние, толкание, вращение, нажимание всей рукой, пальцем, сжимание двумя ру-

ками, одной рукой, пальцами, притягивание к себе, вынимание, складывание, 

перекладывание, вставление, нанизывание. 
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Специальное материально-техническое оснащение учебного предмета: 

предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины), 

звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различ-

ной фактуры, разного диаметра), вставления (стаканчики одинаковой величи-

ны). 
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2.1.15. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ» 

 

Рабочая программа должна содержать: 

1) пояснительную записку; 

2) планируемые результаты освоения учебного предмета; 

3) содержание учебного предмета; 

4) тематическое планирование. 

В силу избегания больших объемов АОП НОО тематическое планирование 

может быть размещено в рабочей программе, которой пользуется педагог. 

Задачи курса:  
- коррекция отдельных сторон психической деятельности, нарушений по-

знавательной и эмоционально-личностной сферы; 

- коррекция индивидуальных пробелов в знаниях; 

- формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к ми-

нимуму проявлений неадекватного поведения (стереотипии, неадекватные крик 

и смех, аффективные вспышки, агрессия, самоагрессия); 

- дополнительная помощь в освоении отдельных предметно-практических 

действий, в формировании представлений, в формировании и закреплении ба-

зовых моделей социального взаимодействия; 

- развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого 

потенциала. 

Коррекционно-развивающие занятия направлены: 

- на реализацию индивидуальных специфических образовательных по-

требностей обучающихся с РАС, не охваченных содержанием программ учеб-

ных предметов и коррекционных занятий; 

- на индивидуальную коррекционную реабилитацию деятельности, недо-

ступную без специально организованной помощи со стороны специалистов; 

- на развитие индивидуальных способностей обучающихся, активизацию 

потенциальных психофизических ресурсов. 

Учитывая специфику индивидуального психофизического развития и воз-

можности конкретного обучающегося, образовательная организация имеет воз-

можность дополнить содержание коррекционной работы, отражая его в СИПР. 
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2.2. ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙ-

СТВИЙ 

 

2.2.1. Цели и задачи программы формирования БУД 

Программа формирования БУД обучающихся с РАС (далее программа 

формирования БУД, программа) реализуется в начальных классах и конкрети-

зирует требования ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к личностным и 

предметным результатам освоения АОП НОО.  

Программа формирования БУД реализуется в процессе всей учебной и 

внеурочной деятельности, в процессе реализации программы коррекционной 

работы. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и 

позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования 

обучающихся с РАС.  

Цель программы формирования БУД: формирование обучающегося с РАС 

как субъекта учебной деятельности.  

Задачи: 

- формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

- овладение комплексом БУД, составляющих операционный компонент 

учебной деятельности; 

- развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, 

планировать знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты 

в опоре на организационную помощь педагога. 

 

2.2.2. Описание ценностных ориентиров содержания образования при 

получении НОО 

Формирование БУД выступает основой реализации ценностных ориенти-

ров начального общего образования в единстве процессов обучения и воспита-

ния, познавательного и личностного развития обучающихся. 

Ценностными ориентирами начального общего образования выступа-

ют: 

- формирование основ гражданской идентичности личности на основе: 

чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, 

осознания ответственности человека за благосостояние общества; 

восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

национальностей, религий; уважения истории и культуры каждого народа; 

- формирование психологических условий развития общения, сотрудниче-

ства на основе: 

проявления доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовно-

сти к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

уважения к окружающим - умения слушать и слышать партнёра, призна-

вать право каждого на собственное мнение и принимать решения с учётом 

позиций всех участников; 

адекватного использования компенсаторных способов для решения раз-
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личных коммуникативных задач; 

опоры на опыт взаимодействия со сверстниками; 

- развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловече-

ских принципов нравственности и гуманизма: 

принятия и уважения ценностей семьи, образовательной организации, 

коллектива и стремления следовать им; 

ориентации на оценку собственных поступков, развития этических 

чувств (стыда, вины, совести) как регуляторов морального поведения; 

личностного самоопределения в учебной, социально-бытовой деятельно-

сти; 

восприятия «образа Я» как субъекта учебной деятельности; 

внутренней позиции к самостоятельности и активности; 

развития эстетических чувств; 

- развитие умения учиться на основе: 

развития познавательных интересов, инициативы и любознательности, 

мотивов познания и творчества; 

формирования умения учиться и способности к организации своей дея-

тельности (планированию, контролю, оценке); 

- развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности на 

основе: 

формирования самоуважения и эмоционально-положительного отноше-

ния к себе и к окружающим, готовности открыто выражать и отстаивать 

свою позицию, критичности к своим поступкам и умения адекватно их оцени-

вать; 

развития готовности к самостоятельным поступкам и действиям, от-

ветственности за их результаты; 

формирования целеустремлённости и настойчивости в достижении це-

лей, готовности к преодолению трудностей, жизненного оптимизма; 

формирования умения противостоять действиям и ситуациям, представ-

ляющим угрозу жизни, здоровью, безопасности личности и общества, в преде-

лах своих возможностей, в частности проявлять избирательность к инфор-

мации, уважать частную жизнь и результаты труда других людей. 

 

2.2.3. Связь БУД с содержанием учебных предметов 

В программе БУД отражена их связь с содержанием учебных предметов. 

Практически все БУД формируются в той или иной степени при изучении 

каждого предмета, поэтому в таблице указаны те учебные предметы, которые в 

наибольшей мере способствуют формированию конкретного действия.  

 

Связи БУД с содержанием учебных предметов 

Группа БУД  Перечень БУД Образовательная 

область 

Учебный 

предмет 

Личностные 

учебные 

действия 

осознание себя как ученика, 

заинтересованного по-

сещением школы, 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 



92 
 

обучением, занятиями, как 

члена семьи, одноклассника, 

друга 

Математика Математические 

представления 

способность к осмыслению 

социального окружения, 

своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту 

ценностей и социальных 

ролей 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Технологии Труд (технология) 

положительное отношение к 

окружающей 

действительности, 

готовность к организации 

взаимодействия с ней и 

эстетическому ее 

восприятию; 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Искусство Музыка и 

движение. 

Изобразительная 

деятельность 

 Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

Технологии Труд (технология) 

целостный, социально 

ориентированный взгляд на 

мир в единстве его 

природной и социальной 

частей 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

Самостоятельность в вы-

полнении учебных заданий, 

поручений, договоренностей 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Математика Математические 

представления 

Технологии Труд (технология) 

понимание личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о этических 

нормах и правилах 

поведения в современном 

обществе 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

Технологии Профильный труд 

готовность к безопасному и 

бережному поведению в 

природе и обществе 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

Коммуника-

тивные  

учебные 

действия 

вступать в контакт и 

работать в коллективе 

(учитель-ученик, ученик-

ученик, ученик-класс, 

учитель-класс) 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Математика Математические 

представления 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 
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Технологии Труд (технология) 

использовать принятые 

ритуалы социального 

взаимодействия с 

одноклассниками и учителем 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Математика Математические 

представления 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

Искусство Музыка и 

движение. 

Изобразительная 

деятельность 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

Технологии Труд (технология) 

обращаться за помощью и 

принимать помощь 

Технологии Труд (технология) 

Искусство Музыка и 

движение. 

Изобразительная 

деятельность 

Математика Математические 

представления 

слушать и понимать 

инструкцию к учебному 

заданию в разных видах 

деятельности и быту 

Технологии Труд (технология) 

Искусство Музыка и 

движение. 

Рисование 

Математика Математические 

представления 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

сотрудничать со взрослыми 

и сверстниками в разных 

социальных ситуациях 

Технологии Труд (технология) 

Искусство Музыка и 

движение. 

Изобразительная 

деятельность 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

доброжелательно 

относиться, сопереживать, 

конструктивно 

взаимодействовать с людьми 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

Технологии Труд (технология) 

Искусство Музыка и 

движение. 

Изобразительная 

деятельность 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

договариваться и изменять 

свое поведение с учетом 

поведения других 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 
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участников спорной 

ситуации 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

Регулятивные 

учебные  

действия 

входить и выходить из 

учебного помещения со 

звонком 

Язык и речевая 

практика 

 

 

Окружающий мир  

 

 

Математика 

 

 

Искусство 

 

 

 

 

Технологии 

 

Физическая 

культура 

 

 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

 

Окружающий 

природный мир. 

 

Математические 

представления  

 

Музыка и 

движение. 

Изобразительная 

деятельность  

 

Труд (технология) 

 

Адаптивная 

физкультура 

ориентироваться в 

пространстве класса (зала, 

учебного помещения) 

пользоваться учебной 

мебелью 

адекватно использовать 

ритуалы школьного 

поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за 

парты и т. д.) 

работать с учебными 

принадлежностями 

(инструментами, 

спортивным инвентарем) и 

организовывать рабочее 

место 

принимать цели и произ-

вольно включаться в 

деятельность, следовать 

предложенному плану и 

работать в общем темпе 

активно участвовать в 

деятельности, 

контролировать и оценивать 

свои действия и действия 

одноклассников 

соотносить свои действия и 

их результаты с заданными 

образцами, принимать оцен-

ку деятельности, оценивать 

ее с учетом предложенных 

критериев, корректировать 

свою деятельность с учетом 

выявленных недочетов 

передвигаться по школе, 

находить свой класс, другие 

необходимые помещения 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

Познавательные 

учебные 

действия 

выделять существенные, 

общие и отличительные 

свойства предметов 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Математика Математические 

представления 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

Искусство Изобразительная 

деятельность 
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устанавливать видо-родовые 

отношения предметов 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Математика Математические 

представления 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

делать простейшие 

обобщения, сравнивать, 

классифицировать на 

наглядном материале 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Математика Математические 

представления 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

Искусство Изобразительная 

деятельность 

пользоваться знаками, 

символами, предметами-

заместителями 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Математика Математические 

представления 

Искусство Музыка и 

движение. 

Изобразительная 

деятельность 

читать Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

писать Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

 выполнять арифметические 

действия 

Математика Математические 

представления 

 наблюдать; работать с 

информацией (понимать 

изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное 

схематическое изображение, 

таблицу, предъявленные на 

бумажных и электронных и 

других носителях) 

Язык и речевая 

практика 

 

 

Математика 

 

Искусство 

 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

 

Математические 

представления  

Изобразительная 

деятельность  

 

2.2.4. Характеристика базовых учебных действий обучающихся с РАС 

Современные подходы к повышению эффективности обучения предпола-

гают формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению 

учиться, получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На 

протяжении всего обучения проводится целенаправленная работа по 

формированию учебной деятельности, в которой особое внимание уделяется 
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развитию и коррекции мотивационного и операционного компонентов учебной 

деятельности, т.к. они во многом определяют уровень ее сформированности и 

успешность обучения школьника.  

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, 

мотивационные, целевые и оценочные.  

Функции базовых учебных действий: 

- обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой 

предметной области; 

- реализация преемственности обучения на всех уровнях образования; 

- формирование готовности обучающегося с РАС к дальнейшему 

обучению;  

- обеспечение целостности развития личности обучающегося.  

С учетом возрастных особенностей обучающихся с РАС базовые учебные 

действия целесообразно рассматривать на различных этапах обучения. 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, 

обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и 

осознанное отношение к обучению, с другой ― составляют основу 

формирования в старших классах более сложных действий, которые 

содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной 

активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к 

принятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых 

функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию 

и организации.  

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность 

вступать в коммуникацию со взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на 

любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им, создаются условия для 

формирования и реализации начальных логических операций. 

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом 

начальных логических операций, которые необходимы для усвоения и 

использования знаний и умений в различных условиях, составляют основу для 

дальнейшего формирования логического мышления школьников.  

Умение использовать все группы действий в различных образовательных 

ситуациях является показателем их сформированности.  

 

Характеристика базовых учебных действий 

Личностные учебные действия включают: 

- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;  

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

- положительное отношение к окружающей действительности, готовность 

к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;  
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- целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной частей; 

- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о, этических нормах и правилах поведения в со-

временном обществе;  

- готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия включают: 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-уче-

ник, ученик-класс, учитель-класс);  

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем;  

- обращаться за помощью и принимать помощь;  

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту;  

- сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях;  

- доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми;  

- договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими. 

Регулятивные учебные действия включают: 

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т.д.);  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе;  

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников;  

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных кри-

териев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия включают: 

- выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов;  

- устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале;  

- пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

- читать;  

- писать;  

- выполнять арифметические действия;  

- наблюдать;  
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- работать с информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленные на бумажных и электронных и других носителях). 

 

2.2.5. Оценка сформированности базовых учебных действий 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп 

БУД, который будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и 

позволит делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении 

работы.  

Для оценки сформированности каждого действия используется 

следующую система оценки:  

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не 

включается в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл - обучающийся смысл действия понимает, связывает с конкретной 

ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию учителя, при 

необходимости требуется оказание помощи; 

2 балла - обучающийся преимущественно выполняет действие по указанию 

учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому 

указанию учителя;  

4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда 

допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации.  

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и 

итоговые достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными 

действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у 

всех учащихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса их 

формирования на протяжении всего времени обучения.  

В соответствии с требованиями ФГОС обучающихся с ОВЗ 

образовательная организация самостоятельно определяет содержание и 

процедуру оценки БУД. 

 

2.2.6. Описание преемственности программы формирования базовых 

учебных действий при переходе от дошкольного к начальному общему об-

разованию, от начального к основному общему образованию. 

Проблема реализации преемственности обучения затрагивает все звенья 

существующей образовательной системы, а именно: переход обучающегося с 

уровня дошкольного образования на уровень начального общего образования 

и далее на уровень основного общего образования.  

Наиболее остро проблема преемственности стоит в двух ключевых точках 

- в момент поступления детей в школу (при переходе из дошкольного уровня 

на уровень начального общего образования) и в период перехода обучающихся 

на уровень основного общего образования. 
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Преемственность перехода 

от дошкольного к начальному общему образованию 

Готовность детей к обучению в школе (к начальному общему образова-

нию) включает в себя физическую и психологическую готовность. 

Физическая готовность определяется состоянием здоровья, уровнем мор-

фофункциональной зрелости организма ребёнка, в том числе развитием двига-

тельных навыков и качеств (тонкая моторная координация), физической и ум-

ственной работоспособности. 

Психологическая готовность к школе - сложная системная характеристика 

психического развития ребёнка 6-7 лет, которая предполагает сформирован-

ность психологических способностей и свойств, обеспечивающих принятие ре-

бёнком новой социальной позиции школьника; возможность сначала выполне-

ния им учебной деятельности под руководством учителя, а затем переход к её 

самостоятельному осуществлению; усвоение системы научных понятий; освое-

ние ребёнком новых форм кооперации и учебного сотрудничества в системе 

отношений с учителем и одноклассниками. 

Психологическая готовность к школе имеет следующую структуру: лич-

ностная готовность, умственная зрелость и произвольность регуляции поведе-

ния и деятельности. 

Личностная готовность включает мотивационную готовность, коммуни-

кативную готовность, сформированность Я-концепции и самооценки, эмоцио-

нальную зрелость.  

Мотивационная готовность предполагает сформированность социальных 

мотивов (стремление к социально значимому статусу, потребность в социаль-

ном признании, мотив социального долга), учебных и познавательных моти-

вов. Предпосылками возникновения этих мотивов служат, с одной стороны, 

формирующееся к концу дошкольного возраста желание детей поступить в 

школу, с другой - развитие любознательности и умственной активности. Моти-

вационная готовность характеризуется первичным соподчинением мотивов с 

доминированием учебно-познавательных мотивов.  

Коммуникативная готовность выступает как готовность ребёнка к про-

извольному общению с учителем и сверстниками в контексте поставленной 

учебной задачи и учебного содержания. Коммуникативная готовность создаёт 

возможности для продуктивного сотрудничества ребёнка с учителем и транс-

ляции культурного опыта в процессе обучения. Сформированность 

Я-концепции и самосознания характеризуется осознанием ребёнком своих фи-

зических возможностей, умений, нравственных качеств, переживаний (личное 

сознание), характера отношения к нему взрослых, способностью оценки своих 

достижений и личностных качеств, самокритичностью.  

Эмоциональная готовность выражается в освоении ребёнком социальных 

норм проявления чувств и в способности регулировать своё поведение на осно-

ве эмоционального предвосхищения и прогнозирования. Показателем эмоцио-

нальной готовности к школьному обучению является сформированность выс-

ших чувств - нравственных переживаний, интеллектуальных чувств (радость 
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познания), эстетических чувств (чувство прекрасного). Выражением личност-

ной готовности к школе является сформированность внутренней позиции 

школьника, подразумевающей готовность ребёнка принять новую социальную 

позицию и роль ученика, иерархию мотивов с высокой учебной мотивацией. 

Умственную зрелость составляет интеллектуальная, речевая готовность и 

сформированность восприятия, памяти, внимания, воображения. Интеллек-

туальная готовность к школе включает особую познавательную позицию ре-

бёнка в отношении мира (децентрацию), переход к понятийному интеллекту, 

понимание причинности явлений, развитие рассуждения как способа решения 

мыслительных задач, способность действовать в умственном плане, определён-

ный набор знаний, представлений и умений.  

Речевая готовность предполагает сформированность фонематической, 

лексической, грамматической, синтаксической, семантической сторон речи; раз-

витие номинативной, обобщающей, планирующей и регулирующей функций ре-

чи, диалогической и начальных форм контекстной речи, формирование особой 

теоретической позиции ребёнка в отношении речевой действительности и выде-

ление слова как её единицы.  

Восприятие характеризуется всё большей осознанностью, опирается на 

использование системы общественных сенсорных эталонов и соответствующих 

перцептивных действий, основывается на взаимосвязи с речью и мышлением.  

Память и внимание приобретают черты опосредованности, наблюдается 

рост объёма и устойчивости внимания. 

Психологическая готовность в сфере воли и произвольности обеспечива-

ет целенаправленность и планомерность управления ребёнком своей деятель-

ностью и поведением. Воля находит отражение в возможности соподчинения 

мотивов, целеполагании и сохранении цели, способности прилагать волевое 

усилие для её достижения. Произвольность выступает как умение строить своё 

поведение и деятельность в соответствии с предлагаемыми образцами и пра-

вилами, осуществлять планирование, контроль и коррекцию выполняемых дей-

ствий, используя соответствующие средства. 

Формирование фундамента готовности перехода к обучению на уровень 

начального общего образования должно осуществляться в рамках специфиче-

ски детских видов деятельности: сюжетно-ролевой игры, изобразительной дея-

тельности, конструирования, восприятия сказки и пр. 

 

Преемственность перехода 

от начального общего к основному общему образованию 

Не меньшее значение имеет проблема психологической подготовки обу-

чающихся к переходу на уровень основного общего образования с учётом воз-

можного возникновения определённых трудностей такого перехода - ухудше-

ние успеваемости и дисциплины, рост негативного отношения к учению, воз-

растание эмоциональной нестабильности, нарушения поведения, которые обу-

словлены: 
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- необходимостью адаптации обучающихся к новой организации процесса 

и содержания обучения (предметная система, разные преподаватели и т.д.); 

- совпадением начала кризисного периода, в который вступают младшие 

подростки, со сменой ведущей деятельности (переориентацией подростков на 

деятельность общения со сверстниками при сохранении значимости учебной 

деятельности); 

- недостаточной готовностью детей к более сложной и самостоятельной 

учебной деятельности, связанной с показателями их интеллектуального, лич-

ностного развития и главным образом с уровнем сформированности структур-

ных компонентов учебной деятельности (мотивы, учебные действия, контроль, 

оценка) и др. 

Все эти компоненты присутствуют в программе формирования БУД и за-

даны в форме требований к планируемым результатам обучения.  

Основанием преемственности разных уровней образования в школе явля-

ется ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного образо-

вания - формирование умения учиться, которое обеспечивается формированием 

системы БУД, а также на положениях ФГОС дошкольного образования, каса-

ющихся целевых ориентиров на этапе завершения дошкольного образования. 
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2.3. ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 

 

2.3.1. Цель и задачи программы коррекционной работы 

Определение одного из вариантов АОП НОО для обучающихся с РАС 

осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии (далее - ПМПК), сформулированных по результатам его комплексно-

го обследования, с учетом ИПРА (при наличии). 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию 

специального сопровождения обучающегося с РАС.  

Цель программы коррекционной работы: создание системы комплексно-

го психолого-педагогического сопровождения процесса освоения АОП НОО 

обучающимися с РАС, позволяющего учитывать их особые образовательные 

потребности на основе осуществления индивидуального и дифференцирован-

ного подхода в образовательном процессе. 

Программа предусматривает создание специальных условий обучения и 

воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности 

обучающихся с РАС. 

Реализация программы коррекционной работы обеспечивает развитие 

жизненной компетенции обучающегося с РАС. 

Задачи программы: 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, 

обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недо-

статками в физическом и психическом развитии; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-

педагогической помощи обучающимся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития с учетом особенностей их психофизи-

ческого развития и индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомен-

дациями ПМПК); 

- разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация 

индивидуальных и групповых занятий для обучающихся с РАС с учетом инди-

видуальных и типологических особенностей психофизического развития и ин-

дивидуальных возможностей обучающихся; 

- реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающих-

ся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями разви-

тия; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с РАС 

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, пра-

вовым и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 
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2.3.2. Направления программы коррекционной работы 

Программа коррекционной работы для обучающихся с РАС (вариант 8.4) 

включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие её основное со-

держание: 

1) мониторинг имеющихся в образовательной организации условий для 

удовлетворения особых образовательных потребностей и условий обучения 

обучающихся с РАС; 

2) перечень индивидуально-ориентированных коррекционных мероприя-

тий, обеспечивающих обучающимся с РАС удовлетворение особых образова-

тельных потребностей, их интеграцию в образовательной организации и освое-

ние ими АОП НОО. 

Данный перечень может включать: 

- игры, направленные на коррекцию и развитие дефицитарных функций 

обучающегося; 

- упражнения, направленные на развитие умений и навыков простран-

ственной, социально-бытовой ориентировки, коммуникативной деятельности, 

осязания и мелкой моторики обучающегося; 

- создание ситуаций, обеспечивающих возможность активного использо-

вания освоенных способов действия, умений и навыков в разных видах учебной 

деятельности; 

- приемы работы, направленные на развитие навыков самостоятельной ра-

боты, развитие познавательной активности, познавательных интересов, форми-

рование эмоционально-волевой сферы и положительных качеств личности. 

Конкретный перечень мероприятий разрабатывается образовательной ор-

ганизацией. 

 

2.3.3. Принципы программы коррекционной работы 

Принципами программы коррекционной работы являются: 

- принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отноше-

ние работников организации, которые призваны оказывать каждому обучаю-

щемуся помощь в развитии с учетом его индивидуальных образовательных по-

требностей на основе эмоционального контакта, практического взаимодействия 

и совместного осмысления происходящих событий; 

- принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекци-

онно-воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и со-

держания, форм, методов и приемов организации, взаимодействия участников; 

- принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы 

с обучающимися с РАС на всем протяжении обучения с учетом изменений их 

личности; 

- принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 

коррекционной работы с обучающимися с учетом их особых образовательных 

потребностей и возможностей психофизического развития; 

- принцип единства психолого-педагогических средств, обеспечивающий 

взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского бло-
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ка в деятельности по комплексному решению задач коррекционно-

воспитательной работы; 

- принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важ-

ного участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние 

на процесс развития обучающегося с РАС и успешность его интеграции в об-

щество. 

 

2.3.4. Психолого-медико-педагогическое сопровождение обучающихся 

Комплексное психолого-медико-педагогическое сопровождение 

обучающихся с РАС включает:  

- проведение психолого-педагогического обследования детей при 

поступлении в образовательную организацию с целью выявления их 

возможностей и особых образовательных потребностей, составления программы 

индивидуального маршрута с учетом фактического уровня развития, 

индивидуальных особенностей; 

- разработку рекомендаций к составлению коррекционных программ, 

учитывающих индивидуальные особенности обучающихся; 

- проведение коррекционно-развивающей работы с учетом особых 

образовательных потребностей каждого обучающегося с РАС, его 

индивидуальных особенностей;  

- мониторинг динамики развития обучающихся, достижения планируемых 

результатов коррекционно-развивающей работы. 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с РАС осуществ-

ляют специалисты ППк. 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с РАС содержа-

ния АОП НОО педагогические работники, осуществляющие психолого-

педагогическое сопровождение, должны оперативно дополнить структуру про-

граммы коррекционной работы соответствующим направлением работы, кото-

рое будет сохранять свою актуальность до момента преодоления возникших за-

труднений.  

В случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении, взаи-

модействии с учителями и обучающимися школы (класса) обучающийся с РАС 

направляется на комплексное обследование в ПМПК с целью выработки реше-

ния о перспективах его дальнейшего обучения. 

 

2.3.5. Направления и содержание коррекционной работы  

Направлениями коррекционной работы являются: 

- диагностическая работа; 

- коррекционно-развивающая работа; 

- консультативная работа; 

- информационно-просветительская работа. 

 

Коррекционная работа с обучающимися с РАС проводится: 

- в рамках образовательного процесса через содержание и организацию 
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образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, 

сниженный темп обучения, структурная простота содержания, повторность в 

обучении, активность и сознательность в обучении); 

- в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопе-

дические занятия, занятия ритмикой); 

- в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 

обучающихся. 

 

Диагностическая работа 

Цель: выявление особенностей развития и здоровья обучающихся с РАС с 

целью создания благоприятных условий для овладения ими содержания АООП 

НОО. 

Содержание деятельности: 

1) психолого-педагогического обследования с целью выявления их особых 

образовательных потребностей: 

- развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении 

содержанием образования и потенциальных возможностей; 

- развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обу-

чающихся; 

- определение социальной ситуации развития и условий семейного воспи-

тания обучающегося; 

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освое-

нии АООП НОО; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректи-

ровки коррекционных мероприятий. 

Формы и методы работы: 
- сбор сведений об обучающемся у родителей (законных представителей) 

(беседы, анкетирование, интервьюирование); 

- беседы с обучающимися, педагогическими работниками и родителями 

(законными представителями); 

- наблюдение за обучающимися во время учебной и внеурочной деятель-

ности; 

- психолого-педагогический эксперимент; 

- изучение работ обучающегося (тетради, рисунки, поделки); 

- оформление документации (психолого-педагогические дневники наблю-

дения за обучающимся). 

 

 

Коррекционно-развивающая работа 

Цель: организация мероприятий, способствующих личностному развитию 

обучающихся, коррекции недостатков в психическом развитии и освоению ими 

содержания образования. 

Содержание деятельности: 
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- составление индивидуальной программы психологического сопровожде-

ния обучающегося (совместно с педагогическими работниками); 

- формирование в классе психологического климата комфортного для всех 

обучающихся; 

- организация внеурочной деятельности, направленной на эмоциональное, 

общее социально-личностное развитие обучающихся, активизацию их познава-

тельной деятельности; 

- разработку оптимальных для развития обучающихся с РАС групповых и 

индивидуальных психокоррекционных программ (методик, методов и приёмов 

обучения) в соответствии с их особыми образовательными потребностями; 

- организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

занятий по психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений разви-

тия обучающихся; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

коррекцию его поведения; 

- социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных 

условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 

Формы и методы работы: 

- занятия индивидуальные и групповые; 

- игры, упражнения, этюды; 

- психокоррекционные методики; 

- беседы с обучающимися; 

- организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирова-

ние). 

Курсы коррекционно-развивающей области 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следую-

щими обязательными коррекционными курсами:  

- »Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие»; 

- »Сенсорное развитие»; 

- »Двигательное развитие»; 

- »Предметно-практические действия»; 

- »Коррекционно-развивающие занятия». 

Коррекционный курс «Эмоциональное и коммуникативно-речевое раз-

витие» 

Цель курса: создание условий для эмоционального и коммуникативно-

речевого развития обучающихся с РАС. 

Задачи курса:  

- формирование разнообразных моделей общения с постепенным сокраще-

нием дистанции взаимодействия с окружающими, возможных форм визуально-

го и тактильного контакта, способности проникать в эмоциональный смысл си-

туации общения; 

- формирование коммуникативных навыков, включая использование 

средств альтернативной и дополнительной коммуникации. 

Приоритетная задача коррекционной работы: обучение средствам ком-
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муникации, в т.ч., при необходимости, средствам альтернативной коммуника-

ции.  

В процессе практического общения происходит освоение обучающимися с 

РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями), ТМНР умения применять освоенные ими средства. 

Содержание коррекционных занятий. 

Освоение и использование средств невербальной коммуникации: взгляда, 

мимики, жеста, предмета, графического изображения, знаков, таблицы букв, 

карточек с печатными словами, набор букв как средства коммуникации.  

Освоение и использование технических коммуникативных устройств, а 

также компьютерных устройств, синтезирующих речь). 

Специальное техническое оснащение: предметы, графические изображе-

ния, знаковые системы, таблицы букв, карточки с напечатанными словами, 

наборы букв, коммуникативные таблицы и коммуникативные тетради, записы-

вающие устройства, а также компьютерные программы и синтезирующие речь 

устройства. 

Коррекционный курс «Сенсорное развитие» 

Цель курса: обогащение чувственного опыта обучающихся с РАС. 

Задачи курса:  

- обогащение чувственного опыта через постепенное расширение спектра 

воспринимаемых обучающимся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР сенсорных, 

тактильных стимулов; 

- формирование способности обследовать окружающие предметы адекват-

ным способом; 

- формирование и расширение набора доступных бытовых навыков и про-

извольных практических действий; 

- формирование навыков предметно-практической и познавательной дея-

тельности. 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприя-

тия окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является 

чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетиче-

ского воспитания в значительной степени зависит от качества сенсорного опы-

та обучающихся, то есть от того, насколько полно обучающийся с РАС с уме-

ренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития воспри-

нимает окружающий мир. Чем тяжелее нарушения у обучающегося, тем важнее 

развитие его чувственного опыта. Обучающиеся с РАС избирательно чувстви-

тельны к некоторым сенсорным воздействиям, поэтому педагогически проду-

манный выбор средств и способов сенсорного воздействия будет благоприят-

ствовать их дальнейшему психическому и физическому развитию. 

Программно-методический материал включает 5 разделов: «Зрительное 

восприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», «Вос-

приятие запаха», «Восприятие вкуса». 
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Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к 

сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона 

воспринимаемых ощущений, стимуляцию активности обучающегося. Под ак-

тивностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции обу-

чающегося, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентра-

ция внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сен-

сорно-перцептивные действия. Обучающийся с РАС с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР 

учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получае-

мую информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в окру-

жающем мире. 

Содержание коррекционных занятий 

1. Зрительное восприятие: прослеживание взглядом за движущимся близ-

ко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед 

и назад). Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом. Узна-

вание и различение цвета объекта. Фиксация взгляда на лице человека. Фикса-

ция взгляда на неподвижном светящемся предмете. Фиксация взгляда на непо-

движном предмете, расположенном напротив обучающегося, справа и слева от 

него. 

2. Слуховое восприятие: локализация неподвижного источника звука, рас-

положенного на уровне уха, плеча, талии. Прослеживание за близко располо-

женным перемещающимся источником звука. Локализация неподвижного уда-

ленного источника звука. Соотнесение звука с его источником. Нахождение 

объектов, одинаковых по звучанию. 

3. Кинестетическое восприятие: адекватная эмоционально-двигательная 

реакция на прикосновения человека. Адекватная реакция на соприкосновение с 

материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода), различными 

по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости 

(жидкий, густой, сыпучий). Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от 

объектов. Адекватная реакция на давление на поверхность тела. Адекватная ре-

акция на положение тела (горизонтальное, вертикальное). Адекватная реакция 

на положение частей тела. Адекватная реакция на соприкосновение тела с раз-

ными видами поверхностей. Различение материалов по характеристикам (тем-

пература, фактура, влажность, вязкость). 

4. Восприятие запаха: адекватная реакция на запахи. Различение объектов 

по запаху. Восприятие вкуса: адекватная реакция на продукты, различные по 

вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, соленый) и консистенции 

(жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). 

5. Узнавание продукта по вкусу. Различение основных вкусовых качеств 

продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый). 

Специальное материально-техническое оснащение: оборудованную сен-

сорную комнату, сухой (шариковый) и водный бассейны, игрушки и предметы 

со световыми, звуковыми эффектами, образцы материалов, различных по фак-

туре, вязкости, температуре, плотности.  
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Коррекционный курс «Двигательное развитие» 

Двигательная активность является естественной потребностью человека. 

Развитие двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельно-

сти всех систем и функций органов человека. У большинства обучающихся с 

РАС имеется нарушение произвольной организации двигательной активности, 

значительно ограничивающее возможности самостоятельной деятельности 

обучающихся.  

Цель курса: обогащение сенсомоторного опыта, поддержание и развитие 

способности к движению и функциональному использованию двигательных 

навыков обучающихся с РАС. 

Задачи курса:  

- мотивация двигательной активности;  

- поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона про-

извольных движений и профилактика возможных двигательных нарушений;  

- освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помо-

щью технических средств реабилитации);  

- формирование функциональных двигательных навыков;  

- развитие функции руки, в том числе мелкой моторики;  

- формирование зрительно-двигательной координации, ориентировки в 

пространстве;  

- обогащение сенсомоторного опыта.  

Целенаправленное развитие движений на специально организованных за-

нятиях проводятся инструкторами ЛФК и (или) учителями адаптивной физ-

культуры. 

Такая работа организуется в физкультурном зале, в классе и дома в соот-

ветствии с рекомендациями специалиста по ЛФК. 

Содержание коррекционных занятий 

Удержание головы. Выполнение движений головой. Выполнение движе-

ний руками, пальцами рук. Выполнение движений плечами. Опора на предпле-

чья и кисти рук. Броски и ловля мяча. Отбивание мяча от пола. Изменение поз в 

положении лежа, сидя, стоя. Поза на четвереньках. Ползание. Сидение. Опора 

на колени (изменение положения тела из положения «сидя на пятках»). Стояние 

на коленях. Ходьба на коленях. Вставание из положения «стоя на коленях». 

Стояние. Выполнение движений ногами. Ходьба по ровной и наклонной по-

верхности, по лестнице. Ходьба на носках, пятках, высоко поднимая бедро, за-

хлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, присе-

де. Бег с захлестыванием голени, высоко поднимая бедро, приставным шагом. 

Прыжки на двух ногах, на одной ноге. Удары по мячу ногой. 

Специальное техническое оснащение курса: средства для фиксации ног, 

груди, таза; мягкие формы и приспособления для придания положения лежа, 

сидя, стоя; ограничители; гимнастические мячи различного диаметра, гамак, 

тележки, коврики, специальный велосипед, тренажеры. 

Коррекционный курс «Предметно-практические действия» 

Цель курса: формирование целенаправленных произвольных действий с 
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различными предметами и материалами. 

Задачи курса:  

- формирование интереса к предметному рукотворному миру;  

- освоение простых действий с предметами и материалами; 

- умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при 

выполнении предметных действий. 

У обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отста-

лостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР процессы восприятия, па-

мяти, мышления, речи, двигательных и других функций могут быть существен-

но нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий 

происходит со значительной задержкой. У многих обучающихся с РАС, до-

стигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне не-

специфических манипуляций. В этой связи обучающемуся необходима специ-

альная обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных ви-

дов предметно-практической деятельности. Обучение начинается с формирова-

ния элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобра-

зуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами 

и материалами. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с 

материалами», «Действия с предметами». 

В процессе обучения происходит знакомство с различными предметами и 

материалами, обучающиеся осваивают действия с ними. Сначала формируются 

приемы элементарной предметной деятельности, такие как захват, удержание, 

перекладывание, которые в дальнейшем используются в разных видах продук-

тивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой дея-

тельности, самообслуживании. 

Содержание коррекционных занятий. 

Действия с материалами: сминание, разрывание, размазывание, размина-

ние, пересыпание, переливание, наматывание. 

Действия с предметами: захватывание, удержание, отпускание, встряхива-

ние, толкание, вращение, нажимание всей рукой, пальцем, сжимание двумя ру-

ками, одной рукой, пальцами, притягивание к себе, вынимание, складывание, 

перекладывание, вставление, нанизывание. 

Специальное материально-техническое оснащение учебного предмета: 

предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины), 

звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различ-

ной фактуры, разного диаметра), вставления (стаканчики одинаковой величи-

ны). 

 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия» 

Задачи курса:  
- коррекция отдельных сторон психической деятельности, нарушений по-

знавательной и эмоционально-личностной сферы; 

- коррекция индивидуальных пробелов в знаниях; 
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- формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к ми-

нимуму проявлений неадекватного поведения (стереотипии, неадекватные крик 

и смех, аффективные вспышки, агрессия, самоагрессия); 

- дополнительная помощь в освоении отдельных предметно-практических 

действий, в формировании представлений, в формировании и закреплении ба-

зовых моделей социального взаимодействия; 

- развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого 

потенциала. 

Содержание деятельности: 

- реализация индивидуальных специфических образовательных потребно-

стей обучающихся с РАС, не охваченных содержанием программ учебных 

предметов и коррекционных занятий; 

- индивидуальная коррекционная реабилитация деятельности, недоступной 

без специально организованной помощи со стороны специалистов; 

- развитие индивидуальных способностей обучающихся, активизация по-

тенциальных психофизических ресурсов. 

 

 

Консультативная работа 

Цель: обеспечение непрерывности специального сопровождения обучаю-

щихся с ОВЗ и их семей по вопросам реализации дифференцированных психо-

лого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и со-

циализации обучающихся. 

Содержание деятельности: 

- психолого-педагогическое консультирование педагогических работников 

по решению проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном вза-

имодействии конкретных обучающихся; 

- консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопро-

сов воспитания и оказания возможной помощи обучающемуся в освоении АО-

ОП НОО. 

Формы и методы работы: 

- беседа, семинар, лекция, консультация, 

- анкетирование педагогических работников, родителей (законных пред-

ставителей); 

- разработка методических материалов и рекомендаций педагогическому 

работнику, родителям (законным представителям); 

- психологическое консультирование основывается на принципах аноним-

ности, доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, 

ориентации на его нормы и ценности, включенности консультируемого в про-

цесс консультирования. 

 

Информационно-просветительская работа 
Цель: осуществление разъяснительной деятельности в отношении педаго-

гических работников и родителей (законных представителей) по вопросам, свя-
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занным с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания обу-

чающихся с РАС, взаимодействия с педагогическими работниками и сверстни-

ками, их родителями (законными представителями). 

Содержание деятельности: 

- проведение тематических выступлений для педагогических работников и 

родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных категорий обучающихся; 

- оформление информационных стендов, печатных и других материалов; 

- психологическое просвещение педагогических работников с целью по-

вышения их психологической компетентности; 

- психологическое просвещение родителей (законных представителей) с 

целью формирования у них элементарной психолого-психологической компе-

тентности. 

 

Cоциально-педагогическое сопровождение 

Цель: создание условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и 

поддержки. 

Содержание деятельности: 

- разработка и реализация программы социально-педагогического сопро-

вождения обучающихся, направленной на их социальную интеграцию в обще-

ство; 

- взаимодействие с социальными партнерами и общественными организа-

циями в интересах обучающегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально - педагоги-

ческой работы используются следующие формы и методы работы: 

- индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги; 

- лекции для родителей (законных представителей); 

- анкетирование педагогических работников, родителей (законных пред-

ставителей); 

- разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родите-

лям (законным представителям). 

 

2.3.6. Механизмы реализации программы коррекционной работы. 

Взаимодействие специалистов образовательной организации в процессе 

реализации АООП НОО является одним из основных механизмов реализации 

программы коррекционной работы. 

 

Взаимодействие специалистов требует: 

- создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реали-

зации коррекционной работы; 

- осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-

волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер 

обучающихся с целью определения имеющихся проблем; 

- разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых 
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программ коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, 

двигательной и познавательной сфер обучающихся. 

Взаимодействие специалистов образовательной организации с организаци-

ями и органами государственной власти, связанными с решением вопросов об-

разования, охраны здоровья социальной защиты и поддержки обучающихся с 

РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

Социальное партнерство как современный механизм, основанный на взаи-

модействии образовательной организации с организациями культуры, обще-

ственными организациями и другими институтами общества. 

Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заклю-

ченных договоров): 

- с организациями дополнительного образования культуры, физической 

культуры и спорта в решении вопросов развития, социализации, здоровьесбе-

режения, социальной адаптации и интеграции в общество обучающихся с РАС; 

- со средствами массовой информации в решении вопросов формирования 

отношения общества к лицам с РАС; 

- с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей 

(законных представителей) обучающихся с ОВЗ и другими негосударственны-

ми организациями в решении вопросов социальной адаптации и интеграции в 

общество обучающихся с РАС; 

- с родителями (законными представителями) обучающихся с РАС в реше-

нии вопросов их развития, социализации, здоровьесбережения, социальной 

адаптации и интеграции в общество. 

 

2.3.7. Специальные условия обучения и воспитания обучающихся с 

РАС 
Представлены в АОП НОО в п.3.5. 

2.3.8. Планируемые результаты освоения программы коррекционной 

работы  

Представлены в АОП НОО в п.1.2. 
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2.4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

Рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания) соответ-

ствует требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Рабочая программа воспитания разработана на основе федеральной ра-

бочей программы воспитания ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ. 

Программа воспитания основывается на единстве и преемственности обра-

зовательного процесса всех уровней общего образования, соотносится с рабо-

чими программами воспитания для образовательных организаций дошкольного 

и среднего профессионального образования. 

Программа воспитания: 

- предназначена для планирования и организации системной воспитатель-

ной деятельности в образовательной организации; 

- разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов 

управления образовательной организацией, в т.ч. советов обучающихся, сове-

тов родителей (законных представителей); 

- реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществля-

емой совместно с семьёй и другими участниками образовательных отношений, 

социальными институтами воспитания; 

- предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным 

духовным ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и 

нормам поведения, принятым в российском обществе на основе российских ба-

зовых конституционных норм и ценностей; 

- предусматривает историческое просвещение, формирование российской 

культурной и гражданской идентичности обучающихся. 

Программа воспитания включает три раздела: целевой, содержательный, 

организационный. 

При разработке или обновлении рабочей программы воспитания её со-

держание, за исключением целевого раздела, может изменяться в соответ-

ствии с особенностями образовательной организации: организационно-

правовой формой, контингентом обучающихся и их родителей (законных пред-

ставителей), направленностью образовательной программы, в т.ч. учитыва-

ющей особые образовательные потребности обучающихся. 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Цель и задачи воспитания 

Рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания) соответ-

ствует требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Рабочая программа воспитания разработана на основе федеральной ра-

бочей программы воспитания ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ. 

Содержание воспитания обучающихся в образовательной организации 

определяется содержанием российских базовых (гражданских, национальных) 

норм и ценностей, которые закреплены в Конституции Российской Федерации. 

Эти ценности и нормы определяют инвариантное содержание воспитания обу-
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чающихся.  

Вариативный компонент содержания воспитания обучающихся включает 

духовно-нравственные ценности культуры, традиционных религий народов 

России. 

Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации плани-

руется и осуществляется в соответствии с приоритетами государственной поли-

тики в сфере воспитания.  

Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей 

является развитие высоконравственной личности, разделяющей российские 

традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и уме-

ниями, способной реализовать свой потенциал в условиях современного обще-

ства, готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

Цели воспитания обучающихся: 
- развитие личности, создание условий для самоопределения и социализа-

ции на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых 

в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства; 

- формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону 

и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонациональ-

ного народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Задачи воспитания: 
- усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, 

традиций, которые выработало российское общество (социально значимых зна-

ний); 

- формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценно-

стям, традициям (их освоение, принятие); 

- приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям со-

циокультурного опыта поведения, общения, межличностных социальных от-

ношений, применения полученных знаний; 

- достижение личностных результатов освоения АОП НОО в соответствии 

с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Личностные результаты освоения обучающимися АОП НОО для обу-

чающихся с РАС включают: 

- осознание российской гражданской идентичности; 

- сформированность ценностей самостоятельности и инициативы; 

- готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личност-

ному самоопределению; 

- наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельно-

сти; 

- сформированность внутренней позиции личности как особого ценностно-

го отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 
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1.2. Подходы и принципы планирования и организации воспитатель-

ной деятельности 

Воспитательная деятельность в образовательной организации планируется 

и осуществляется на основе следующих подходов: 

- аксиологического,  

- антропологического,  

- культурно-исторического,  

- системно-деятельностного,  

- личностно-ориентированного  

и с учётом принципов воспитания:  

- гуманистической направленности воспитания,  

- совместной деятельности детей и взрослых,  

- следования нравственному примеру,  

- безопасной жизнедеятельности,  

- инклюзивности,  

- возрастосообразности. 

 

1.3. Направления воспитания 

Программа воспитания реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности образовательной организации по основным направлениям воспи-

тания в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и отражает готовность 

обучающихся руководствоваться ценностями и приобретать первоначальный 

опыт деятельности на их основе, в т.ч. в части: 

1. Гражданского воспитания, способствующего формированию россий-

ской гражданской идентичности, принадлежности к общности граждан Россий-

ской Федерации, к народу России как источнику власти в Российском государ-

стве и субъекту тысячелетней российской государственности, уважения к пра-

вам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и политической 

культуры. 

2. Патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к 

родному краю, Родине, своему народу, уважения к другим народам России; ис-

торическое просвещение, формирование российского национального историче-

ского сознания, российской культурной идентичности. 

3. Духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной 

культуры народов России, традиционных религий народов России, формирова-

ние традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, 

доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения 

к старшим, к памяти предков. 

4. Эстетического воспитания, способствующего формированию эстети-

ческой культуры на основе российских традиционных духовных ценностей, 

приобщение к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 

5. Физического воспитания, ориентированного на формирование культу-

ры здорового образа жизни и эмоционального благополучия - развитие физиче-

ских способностей с учётом возможностей и состояния здоровья, навыков без-
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опасного поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных ситуациях. 

6. Трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, 

трудящимся, результатам труда (своего и других людей), ориентации на трудо-

вую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в продук-

тивном, нравственно достойном труде в российском обществе, достижение вы-

дающихся результатов в профессиональной деятельности. 

7. Экологического воспитания, способствующего формированию эколо-

гической культуры, ответственного, бережного отношения к природе, окружа-

ющей среде на основе российских традиционных духовных ценностей, навыков 

охраны, защиты, восстановления природы, окружающей среды. 

8. Ценности научного познания, ориентированного на воспитание стрем-

ления к познанию себя и других людей, природы и общества, к получению зна-

ний, качественного образования с учётом личностных интересов и обществен-

ных потребностей. 

 

1.4. Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне НОО 
Требования к личностным результатам освоения обучающимися ООП 

НОО установлены во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

На основании этих требований в данном разделе представлены целевые 

ориентиры результатов в воспитании, развитии личности обучающихся, на до-

стижение которых направлена деятельность педагогического коллектива для 

выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержа-

нием воспитания обучающихся на основе российских базовых (гражданских, 

конституциональных) ценностей, обеспечивают единство воспитания, воспита-

тельного пространства. 

1. Гражданско-патриотическое воспитание: 

- знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представ-

ление о Родине - России, её территории, расположении; 

- сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан Рос-

сии, проявляющий уважение к своему и другим народам; 

- понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему 

родного края, своей Родины - России, Российского государства; 

- понимающий значение гражданских символов (государственная симво-

лика России, своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников 

Отечества, проявляющий к ним уважение; 

- имеющий первоначальные представления о правах и ответственности че-

ловека в обществе, гражданских правах и обязанностях; 

- принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организа-

ции, в доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

2. Духовно-нравственное воспитание: 

- уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, 

семейные ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности; 

сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивиду-
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альность и достоинство каждого человека; 

- доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать 

помощь, выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и мо-

ральный вред другим людям, уважающий старших; 

- умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным 

нормам, осознающий ответственность за свои поступки. 

- владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного 

пространства России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми 

разных народов, вероисповеданий; 

- сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного 

языка, русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

3. Эстетическое воспитание: 

- способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, ис-

кусстве, творчестве людей; 

- проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художе-

ственной культуре; 

- проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художе-

ственной деятельности, искусстве. 

4. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоцио-

нального благополучия: 

- бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные 

правила здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в т.ч. в 

информационной среде; 

- владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, без-

опасного поведения в быту, природе, обществе; 

- ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоро-

вья, занятия физкультурой и спортом; 

- сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответ-

ствующие ей психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста. 

5. Трудовое воспитание: 

- сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 

- проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к ре-

зультатам труда, ответственное потребление; 

- проявляющий интерес к разным профессиям; 

- участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой 

деятельности. 

6. Экологическое воспитание: 

- понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, 

влияние людей на природу, окружающую среду; 

- проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие дей-

ствий, приносящих вред природе, особенно живым существам; 

- выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологи-

ческих норм. 

7. Ценности научного познания: 
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- выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке; 

- обладающий первоначальными представлениями о природных и соци-

альных объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой и 

неживой природы, о науке, научном знании; 

- имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и 

осмысления опыта в естественно-научной и гуманитарной областях знания. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Уклад образовательной организации 

Уклад задаёт порядок жизни образовательной организации и аккумулирует 

ключевые характеристики, определяющие особенности воспитательного про-

цесса.  

Уклад образовательной организации удерживает ценности, принципы, 

нравственную культуру взаимоотношений, традиции воспитания, в основе ко-

торых лежат российские базовые ценности, определяет условия и средства вос-

питания, отражающие самобытный облик общеобразовательной организации и 

её репутацию в окружающем образовательном пространстве, социуме. 

Характеристики уклада описаны в ООП НОО учреждения. 

 

2.2. Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности планиру-

ются, представляются по модулям. 

В модуле описываются виды, формы и содержание воспитательной работы 

в учебном году в рамках определённого направления деятельности в образова-

тельной организации.  

Каждый из модулей обладает воспитательным потенциалом с особыми 

условиями, средствами, возможностями воспитания (урочная деятельность, 

внеурочная деятельность, взаимодействие с родителями и другое). 

В Программе воспитания представлены описания воспитательной работы в 

рамках основных (инвариантных) модулей, согласно правовым условиям реа-

лизации образовательных программ (урочная деятельность, внеурочная дея-

тельность и другое).  

Основные (инвариантные) модули соответствуют федеральной про-

граммой воспитания: 

- модуль «Урочная деятельность»; 

- модуль «Внеурочная деятельность»; 

- модуль «Классное руководство»; 

- модуль «Основные школьные дела»; 

- модуль «Внешкольные мероприятия»; 

- модуль «Организация предметно-пространственной среды»; 

- модуль «Взаимодействие с родителями (законными представителями)»; 

- модуль «Самоуправление»; 
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- модуль «Профилактика и безопасность»; 

- модуль «Социальное партнёрство»; 

- модуль «Профориентация».  

 

Модуль «Урочная деятельность» 
Реализация воспитательного потенциала уроков (урочной деятельности, 

аудиторных занятий в рамках максимально допустимой учебной нагрузки) 

предусматривает: 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания 

учебных предметов для формирования у обучающихся российских традицион-

ных духовно-нравственных и социокультурных ценностей, российского исто-

рического сознания на основе исторического просвещения; подбор соответ-

ствующего тематического содержания, текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждений; 

- включение учителями в рабочие программы по всем учебным предметам, 

курсам, модулям целевых ориентиров результатов воспитания, их учёт в фор-

мулировках воспитательных задач уроков, занятий, освоения учебной темати-

ки, их реализацию в обучении;  

- включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, 

модулей тематики в соответствии с календарным планом воспитательной рабо-

ты; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воз-

действие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и зада-

чами воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию 

приоритета воспитания в учебной деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых 

на уроках предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, выска-

зываний своего мнения, выработки своего личностного отношения к изучае-

мым событиям, явлениям, лицам;  

- применение интерактивных форм учебной работы - интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, 

дающих возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы, которая учит строить отношения и действовать в команде, 

способствует развитию критического мышления;  

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила обще-

ния со сверстниками и педагогами, соответствующие укладу общеобразова-

тельной организации, установление и поддержку доброжелательной атмосфе-

ры;  

- организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся 

над неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образователь-

ными потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт со-

трудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучаю-

щихся в форме индивидуальных и групповых проектов. 
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Модуль «Внеурочная деятельность» 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в 

рамках выбранных обучающимися курсов, занятий:  

- курсы, занятия исторического просвещения, патриотической, граждан-

ско-патриотической, военно-патриотической, краеведческой, историко-

культурной направленности; 

- курсы, занятия духовно-нравственной направленности по религиозным 

культурам народов России, основам духовно-нравственной культуры народов 

России, духовно-историческому краеведению; 

- курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, просвети-

тельской направленности; 

- курсы, занятия экологической, природоохранной направленности; 

- курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных 

видов и жанров; 

- курсы, занятия туристско-краеведческой направленности; 

- курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности. 

 

Модуль «Классное руководство» 
Реализация воспитательного потенциала классного руководства как дея-

тельности педагогических работников, осуществляющих классное руководство 

в качестве особого вида педагогической деятельности, направленной, в первую 

очередь, на решение задач воспитания и социализации обучающихся, преду-

сматривает: 

- планирование и проведение классных часов целевой воспитательной, те-

матической направленности; 

- инициирование и поддержку участия класса в общешкольных делах, ме-

роприятиях, оказание необходимой помощи обучающимся в их подготовке, 

проведении и анализе; 

- организацию интересных и полезных для личностного развития обучаю-

щихся совместных дел, позволяющих вовлекать в них обучающихся с разными 

потребностями, способностями, давать возможности для самореализации, уста-

навливать и укреплять доверительные отношения, стать для них значимым 

взрослым, задающим образцы поведения;  

- сплочение коллектива класса через игры и тренинги на командообразова-

ние, внеучебные и внешкольные мероприятия, походы, экскурсии, празднова-

ния дней рождения обучающихся, классные вечера;  

- выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, участие 

в выработке таких правил поведения в общеобразовательной организации;  

- изучение особенностей личностного развития обучающихся путём 

наблюдения за их поведением, в специально создаваемых педагогических ситу-
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ациях, в играх, беседах по нравственным проблемам; результаты наблюдения 

сверяются с результатами бесед с родителями, учителями, а также (при необхо-

димости) со школьным психологом;  

- доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем 

(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или педагогами, успевае-

мость и т.д.), совместный поиск решений проблем, коррекцию поведения обу-

чающихся через частные беседы индивидуально и вместе с их родителями, с 

другими обучающимися класса; 

- индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных 

портфолио, в которых они фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, 

личностные достижения; 

- регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные на 

формирование единства требований по вопросам воспитания и обучения, пре-

дупреждение и/или разрешение конфликтов между учителями и обучающими-

ся; 

- проведение мини-педсоветов для решения конкретных проблем класса, 

интеграции воспитательных влияний педагогов на обучающихся, привлечение 

учителей-предметников к участию в классных делах, дающих им возможность 

лучше узнавать и понимать обучающихся, общаясь и наблюдая их во внеучеб-

ной обстановке, участвовать в родительских собраниях класса; 

- организацию и проведение регулярных родительских собраний, инфор-

мирование родителей об успехах и проблемах обучающихся, их положении в 

классе, жизни класса в целом, помощь родителям и иным членам семьи в отно-

шениях с учителями, администрацией;  

- создание и организацию работы родительского комитета класса, участ-

вующего в решении вопросов воспитания и обучения в классе, общеобразова-

тельной организации; 

- привлечение родителей (законных представителей), членов семей обуча-

ющихся к организации и проведению воспитательных дел, мероприятий в клас-

се и общеобразовательной организации; 

- проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и т.п. 

 

Модуль «Основные школьные дела» 
Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел преду-

сматривает: 

- общешкольные праздники, ежегодные творческие (театрализованные, 

музыкальные, литературные и т.п.) мероприятия, связанные с (общероссийски-

ми, региональными) праздниками, памятными датами, в которых участвуют все 

классы; 

- участие во всероссийских акциях, посвящённых значимым событиям в 

России, мире; 

- торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, пе-

реходом на следующий уровень образования, символизирующие приобретение 

новых социальных статусов в общеобразовательной организации, обществе; 
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- церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) обучающих-

ся и педагогов за участие в жизни общеобразовательной организации, достиже-

ния в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, вклад в развитие общеобразова-

тельной организации, своей местности;  

- социальные проекты в общеобразовательной организации, совместно 

разрабатываемые и реализуемые обучающимися и педагогами, в том числе с 

участием социальных партнёров, комплексы дел благотворительной, экологи-

ческой, патриотической, трудовой и др. направленности; 

- проводимые для жителей своей местности и организуемые совместно с 

семьями обучающихся праздники, фестивали, представления в связи с памят-

ными датами, значимыми событиями для жителей поселения; 

- разновозрастные сборы, многодневные выездные события, включающие 

в себя комплекс коллективных творческих дел гражданской, патриотической, 

историко-краеведческой, экологической, трудовой, спортивно-оздоровительной 

и др. направленности; 

- вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в 

разных ролях (сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, 

ведущих, декораторов, музыкальных редакторов, ответственных за костюмы и 

оборудование, за приглашение и встречу гостей и т.д.), помощь обучающимся в 

освоении навыков подготовки, проведения, анализа общешкольных дел; 

- наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, прове-

дения, анализа основных школьных дел, мероприятий, их отношениями с обу-

чающимися разных возрастов, с педагогами и другими взрослыми. 

 

Модуль «Внешкольные мероприятия» 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий 

предусматривает: 

- общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с 

социальными партнёрами общеобразовательной организации; 

- внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленно-

сти, организуемые педагогами по изучаемым в общеобразовательной организа-

ции учебным предметам, курсам, модулям; 

- экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, техно-

парк, на предприятие и др.), организуемые в классах классными руководителя-

ми, в том числе совместно с родителями (законными представителями) обуча-

ющихся с привлечением их к планированию, организации, проведению, оценке 

мероприятия; 

- литературные, исторические, экологические и другие походы, экскурсии, 

экспедиции, слёты и т.п., организуемые педагогами, в том числе совместно с 

родителями (законными представителями) обучающихся для изучения истори-

ко-культурных мест, событий, биографий проживавших в этой местности рос-

сийских поэтов и писателей, деятелей науки, природных и историко-

культурных ландшафтов, флоры и фауны и др.;  

- выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творче-
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ских дел, в процессе которых складывается детско-взрослая общность, характе-

ризующаяся доверительными взаимоотношениями, ответственным отношением 

к делу, атмосферой эмоционально-психологического комфорта. 

 

Модуль «Организация предметно-пространственной среды» 
Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной 

среды предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, 

других участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, 

использованию в воспитательном процессе: 

- оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в общеобра-

зовательную организацию государственной символикой Российской Федера-

ции, субъекта Российской Федерации, муниципального образования (флаг, 

герб), изображениями символики Российского государства в разные периоды 

тысячелетней истории, исторической символики региона; 

- организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) государственно-

го флага Российской Федерации; 

- размещение карт России, регионов, муниципальных образований (совре-

менных и исторических, точных и стилизованных, географических, природных, 

культурологических, художественно оформленных, в том числе материалами, 

подготовленными обучающимися) с изображениями значимых культурных 

объектов местности, региона, России, памятных исторических, гражданских, 

народных, религиозных мест почитания, портретов выдающихся государствен-

ных деятелей России, деятелей культуры, науки, производства, искусства, во-

енных, героев и защитников Отечества; 

- изготовление, размещение, обновление художественных изображений 

(символических, живописных, фотографических, интерактивных аудио и видео) 

природы России, региона, местности, предметов традиционной культуры и бы-

та, духовной культуры народов России; 

- организацию и поддержание в общеобразовательной организации звуко-

вого пространства позитивной духовно-нравственной, гражданско-

патриотической воспитательной направленности (звонки-мелодии, музыка, ин-

формационные сообщения), исполнение гимна Российской Федерации;  

- разработку, оформление, поддержание, использование в воспитательном 

процессе «мест гражданского почитания» в помещениях общеобразовательной 

организации или на прилегающей территории для общественно-гражданского 

почитания лиц, мест, событий в истории России; мемориалов воинской славы, 

памятников, памятных досок в общеобразовательной организации;  

- оформление и обновление «мест новостей», стендов в помещениях (холл 

первого этажа, рекреации), содержащих в доступной, привлекательной форме 

новостную информацию позитивного гражданско-патриотического, духовно-

нравственного содержания, фотоотчёты об интересных событиях, поздравления 

педагогов и обучающихся и т.п.;  

- разработку и популяризацию символики общеобразовательной организа-

ции (эмблема, флаг, логотип, элементы костюма обучающихся и т.п.), исполь-
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зуемой как повседневно, так и в торжественные моменты; 

- подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих 

работ обучающихся в разных предметных областях, демонстрирующих их спо-

собности, знакомящих с работами друг друга;  

- поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в 

общеобразовательной организации, доступных и безопасных рекреационных 

зон, озеленение территории при общеобразовательной организации; 

- разработку, оформление, поддержание и использование игровых про-

странств, спортивных и игровых площадок, зон активного и тихого отдыха;  

- создание и поддержание в вестибюле или библиотеке стеллажей свобод-

ного книгообмена, на которые обучающиеся, родители, педагоги могут выстав-

лять для общего использования свои книги, брать для чтения другие; 

- деятельность классных руководителей вместе с обучающимися, их роди-

телями по благоустройству, оформлению школьных аудиторий, пришкольной 

территории;  

- разработку и оформление пространств проведения значимых событий, 

праздников, церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров (событий-

ный дизайн);  

- разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и 

др.), акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспитания цен-

ностях, правилах, традициях, укладе общеобразовательной организации, акту-

альных вопросах профилактики и безопасности.  

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная 

для обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

 

Модуль «Взаимодействие с родителями (законными представителя-

ми)» 
Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями (за-

конными представителями) обучающихся предусматривает: 

- создание и деятельность в общеобразовательной организации, в классах 

представительных органов родительского сообщества (родительского комитета 

общеобразовательной организации, классов), участвующих в обсуждении и ре-

шении вопросов воспитания и обучения, деятельность представителей роди-

тельского сообщества в Управляющем совете общеобразовательной организа-

ции; 

- тематические родительские собрания в классах, общешкольные роди-

тельские собрания по вопросам воспитания, взаимоотношений обучающихся и 

педагогов, условий обучения и воспитания; 

- родительские дни, в которые родители (законные представители) могут 

посещать уроки и внеурочные занятия; 

- работу семейных клубов, родительских гостиных, круглых столов, предо-

ставляющих родителям, педагогам и обучающимся площадку для совместного 

досуга и общения, с обсуждением актуальных вопросов воспитания, приглаше-

нием специалистов; 
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- проведение тематических собраний (в том числе по инициативе родите-

лей), на которых родители могут получать советы по вопросам воспитания, 

консультации психологов, врачей, социальных работников, служителей тради-

ционных российских религий, обмениваться опытом; 

- родительские форумы при интернет-сайте общеобразовательной органи-

зации, интернет-сообщества, группы с участием педагогов, на которых обсуж-

даются интересующие родителей вопросы, согласуется совместная деятель-

ность; 

- участие родителей в психолого-педагогических консилиумах в случаях, 

предусмотренных нормативными документами о психолого-педагогическом 

консилиуме в общеобразовательной организации в соответствии с порядком 

привлечения родителей (законных представителей); 

- привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и прове-

дению классных и общешкольных мероприятий; 

- при наличии среди обучающихся детей-сирот, оставшихся без попечения 

родителей, приёмных детей целевое взаимодействие с их законными предста-

вителями. 

 

Модуль «Самоуправление» 
Реализация воспитательного потенциала ученического самоуправления в 

общеобразовательной организации предусматривает: 

- организацию и деятельность органов ученического самоуправления (со-

вет обучающихся или др.), избранных обучающимися; 

- представление органами ученического самоуправления интересов обуча-

ющихся в процессе управления общеобразовательной организацией;  

- защиту органами ученического самоуправления законных интересов и 

прав обучающихся; 

- участие представителей органов ученического самоуправления в разра-

ботке, обсуждении и реализации рабочей программы воспитания, календарного 

плана воспитательной работы; 

- участие представителей органов ученического самоуправления в анализе 

воспитательной деятельности в общеобразовательной организации.  

 

Модуль «Профилактика и безопасность» 

Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в 

целях формирования и поддержки безопасной и комфортной среды в общеоб-

разовательной организации может предусматривать: 

- организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в 

общеобразовательной организации эффективной профилактической среды 

обеспечения безопасности жизнедеятельности как условия успешной воспита-

тельной деятельности; 

- проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов 

повышения безопасности, выделение и психолого-педагогическое сопровожде-

ние групп риска обучающихся по разным направлениям (агрессивное поведе-
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ние, зависимости и др.); 

- проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп 

риска силами педагогического коллектива и с привлечением сторонних специа-

листов (психологов, конфликтологов, коррекционных педагогов, работников 

социальных служб, правоохранительных органов, опеки и т.д.);  

- разработку и реализацию профилактических программ, направленных на 

работу как с девиантными обучающимися, так и с их окружением; организацию 

межведомственного взаимодействия; 

- вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, про-

граммы профилактической направленности социальных и природных рисков в 

общеобразовательной организации и в социокультурном окружении с педаго-

гами, родителями, социальными партнёрами (антинаркотические, антиалко-

гольные, против курения; безопасность в цифровой среде; профилактика вовле-

чения в деструктивные группы в социальных сетях, деструктивные молодёж-

ные, религиозные объединения, культы, субкультуры; безопасность дорожного 

движения; безопасность на воде, безопасность на транспорте; противопожарная 

безопасность; гражданская оборона; антитеррористическая, антиэкстремист-

ская безопасность и т.д.); 

- организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями со-

циально одобряемого поведения, по развитию навыков саморефлексии, само-

контроля, устойчивости к негативным воздействиям, групповому давлению; 

- профилактику правонарушений, девиаций посредством организации дея-

тельности, альтернативной девиантному поведению — познания (путешествия), 

испытания себя (походы, спорт), значимого общения, творчества, деятельности 

(в том числе профессиональной, религиозно-духовной, благотворительной, ху-

дожественной и др.); 

- предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в слу-

чаях появления, расширения, влияния в общеобразовательной организации 

маргинальных групп обучающихся (оставивших обучение, криминальной 

направленности, с агрессивным поведением и др.);  

- профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих спе-

циальной психолого-педагогической поддержки и сопровождения (слабоуспе-

вающие, социально запущенные, социально неадаптированные дети-мигранты, 

обучающиеся с ОВЗ и т.д.). 

 

Модуль «Социальное партнёрство» 
Реализация воспитательного потенциала социального партнёрства преду-

сматривает: 

- участие представителей организаций-партнёров, в том числе в соответ-

ствии с договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в 

рамках рабочей программы воспитания и календарного плана воспитательной 

работы (дни открытых дверей, государственные, региональные, школьные 

праздники, торжественные мероприятия и т.п.); 

- участие представителей организаций-партнёров в проведении отдельных 
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уроков, внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей те-

матической направленности; 

- проведение на базе организаций-партнёров отдельных уроков, занятий, 

внешкольных мероприятий, акций воспитательной направленности; 

- открытые дискуссионные площадки (детские, педагогические, родитель-

ские, совместные) с представителями организаций-партнёров для обсуждений 

актуальных проблем, касающихся жизни общеобразовательной организации, 

муниципального образования, региона, страны;  

- социальные проекты, совместно разрабатываемые и реализуемые обуча-

ющимися, педагогами с организациями-партнёрами благотворительной, эколо-

гической, патриотической, трудовой и т.д. направленности, ориентированные 

на воспитание обучающихся, преобразование окружающего социума, позитив-

ное воздействие на социальное окружение. 

 

Модуль «Профориентация» 
Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы об-

щеобразовательной организации предусматривает:  

- проведение циклов профориентационных часов, направленных на подго-

товку обучающегося к осознанному планированию и реализации своего про-

фессионального будущего; 

- профориентационные игры (симуляции, деловые игры, квесты, кейсы), 

расширяющие знания о профессиях, способах выбора профессий, особенно-

стях, условиях разной профессиональной деятельности; 

- экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные представ-

ления о существующих профессиях и условиях работы; 

- посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, темати-

ческих профориентационных парков, лагерей, дней открытых дверей в органи-

зациях профессионального, высшего образования; 

- организацию на базе детского лагеря при общеобразовательной органи-

зации профориентационных смен с участием экспертов в области профориен-

тации, где обучающиеся могут познакомиться с профессиями, получить пред-

ставление об их специфике, попробовать свои силы в той или иной профессии, 

развить соответствующие навыки; 

- совместное с педагогами изучение обучающимися интернет-ресурсов, 

посвящённых выбору профессий, прохождение профориентационного онлайн-

тестирования, онлайн-курсов по интересующим профессиям и направлениям 

профессионального образования; 

- участие в работе всероссийских профориентационных проектов; 

- индивидуальное консультирование психологом обучающихся и их роди-

телей (законных представителей) по вопросам склонностей, способностей, 

иных индивидуальных особенностей обучающихся, которые могут иметь зна-

чение в выборе ими будущей профессии; 

- освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов по 

выбору, включённых в обязательную часть образовательной программы, в рам-
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ках компонента об участниках образовательных отношений, внеурочной дея-

тельности или в рамках дополнительного образования.  

Полная версия рабочей программы воспитания представлена в ООП НОО 

МБОУ «Гимназия». 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Кадровое обеспечение 

Представлены в ООП НОО МБОУ «Гимназия» 

 

3.2. Нормативно-методическое обеспечение 

Представлены в ООП НОО МБОУ «Гимназия» 

 

3.3. Условия работы с обучающимися с особыми образовательными 

потребностями 

Представлены в ООП НОО МБОУ «Гимназия». 

В воспитательной работе с категориями обучающихся, имеющих особые 

образовательные потребности: обучающихся с инвалидностью, с ОВЗ, из соци-

ально уязвимых групп (например, воспитанники детских домов, из семей ми-

грантов, билингвы и другие), одарённых, с отклоняющимся поведением, - со-

здаются особые условия. 

Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми образователь-

ными потребностями являются: 

- налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окружа-

ющими для их успешной социальной адаптации и интеграции в общеобразова-

тельной организации; 

- формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их семь-

ям со стороны всех участников образовательных отношений; 

- построение воспитательной деятельности с учётом индивидуальных осо-

бенностей и возможностей каждого обучающегося; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, 

содействие повышению уровня их педагогической, психологической, медико-

социальной компетентности. 

При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными 

потребностями осуществляется ориентация на: 

- формирование личности ребёнка с особыми образовательными потребно-

стями с использованием адекватных возрасту и физическому и (или) психиче-

скому состоянию методов воспитания; 

- создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения обу-

чающихся с особыми образовательными потребностями и их сверстников, с ис-

пользованием адекватных вспомогательных средств и педагогических приёмов, 

организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-психологов, 

учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

- личностно-ориентированный подход в организации всех видов деятель-
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ности обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

 

3.4. Система поощрения социальной успешности и проявлений актив-

ной жизненной позиции обучающихся 

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социаль-

ной успешности обучающихся призвана способствовать формированию у обу-

чающихся ориентации на активную жизненную позицию, инициативность, 

максимально вовлекать их в совместную деятельность в воспитательных целях. 

Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения социаль-

ной успешности обучающихся строится на принципах: 

- публичности, открытости поощрений (информирование всех обучающих-

ся о награждении, проведение награждений в присутствии значительного числа 

обучающихся); 

- соответствия артефактов и процедур награждения укладу общеобразова-

тельной организации, качеству воспитывающей среды, символике общеобразо-

вательной организации; 

- прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, 

неукоснительное следование порядку, зафиксированному в этом документе, со-

блюдение справедливости при выдвижении кандидатур); 

- регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в по-

ощрениях, чрезмерно больших групп поощряемых и другое); 

- сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использование 

индивидуальных и коллективных наград даёт возможность стимулировать ин-

дивидуальную и коллективную активность обучающихся, преодолевать меж-

личностные противоречия между обучающимися, получившими и не получив-

шими награды); 

- привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей 

(законных представителей) обучающихся, представителей родительского со-

общества, самих обучающихся, их представителей (с учётом наличия учениче-

ского самоуправления), сторонних организаций, их статусных представителей; 

- дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград 

позволяет продлить стимулирующее действие системы поощрения). 

Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции обучающихся 

и социальной успешности:  

- индивидуальные и групповые портфолио,  

- рейтинги, 

- благотворительная поддержка. 

Ведение портфолио отражает деятельность обучающихся при её организа-

ции и регулярном поощрении классными руководителями, поддержке родите-

лями (законными представителями) по собиранию (накоплению) артефактов, 

фиксирующих и символизирующих достижения обучающегося. 

Портфолио может включать артефакты признания личностных достиже-

ний, достижений в группе, участия в деятельности (грамоты, поощрительные 

письма, фотографии призов, фото изделий, работ и другого, участвовавшего в 
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конкурсах). Кроме индивидуального портфолио возможно ведение портфолио 

класса. 

Рейтинги формируются через размещение имен (фамилий) обучающихся 

или названий (номеров) групп обучающихся, классов в последовательности, 

определяемой их успешностью, достижениями. 

Благотворительная поддержка обучающихся, групп обучающихся (клас-

сов) заключается в материальной поддержке проведения в образовательной ор-

ганизации воспитательных дел, мероприятий, проведения внешкольных меро-

приятий, различных форм совместной деятельности воспитательной направ-

ленности, в индивидуальной поддержке нуждающихся в помощи обучающихся, 

семей, педагогических работников. 

Благотворительность предусматривает публичную презентацию благотво-

рителей и их деятельности. 

Использование рейтингов, их форма, публичность, привлечение благотво-

рителей, в т.ч. из социальных партнёров, их статус, акции, деятельность соот-

ветствовуют укладу общеобразовательной организации, цели, задачам, тради-

циям воспитания, согласовываются с представителями родительского сообще-

ства во избежание деструктивного воздействия на взаимоотношения в образо-

вательной организации. 

 

3.5. Анализ воспитательного процесса 

Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с целе-

выми ориентирами результатов воспитания, личностными результатами обуча-

ющихся на уровне НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Основным методом анализа воспитательного процесса в образовательной 

организации является ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью 

выявления основных проблем и последующего их решения с привлечением 

(при необходимости) внешних экспертов, специалистов. 

Планирование анализа воспитательного процесса включается в календар-

ный план воспитательной работы. 

Основные принципы самоанализа воспитательной работы: 

- взаимное уважение всех участников образовательных отношений; 

- приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на изу-

чение прежде всего не количественных, а качественных показателей, таких как 

сохранение уклада образовательной организации, содержание и разнообразие 

деятельности, стиль общения, отношений между педагогическими работника-

ми, обучающимися и родителями; 

- развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на исполь-

зование его результатов для совершенствования воспитательной деятельности 

педагогических работников (знания и сохранения в работе цели и задач воспи-

тания, умелого планирования воспитательной работы, адекватного подбора ви-

дов, форм и содержания совместной деятельности с обучающимися, коллегами, 

социальными партнёрами); 

- распределённая ответственность за результаты личностного развития 



132 
 

обучающихся ориентирует на понимание того, что личностное развитие - это 

результат как организованного социального воспитания, в котором образова-

тельная организация участвует наряду с другими социальными институтами,  

Основные направления анализа воспитательного процесса: 

Направления можно уточнять, корректировать, исходя из особенностей 

уклада, традиций, ресурсов образовательной организации, контингента обуча-

ющихся и другого). 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся. 

Критерий: динамика личностного развития обучающихся в каждом классе. 

Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем ди-

ректора по воспитательной работе (советником директора по воспитанию, пе-

дагогом-психологом, социальным педагогом (при наличии)) с последующим 

обсуждением результатов на методическом объединении классных руководите-

лей или педагогическом совете. 

Основной способ получения информации о результатах воспитания, соци-

ализации и саморазвития обучающихся является педагогическое наблюдение. 

Внимание педагогических работников сосредоточивается на вопросах: 

- какие проблемы, затруднения в личностном развитии обучающихся уда-

лось решить за прошедший учебный год; 

- какие проблемы, затруднения решить не удалось и почему; 

- какие новые проблемы, трудности появились, над чем предстоит работать 

педагогическому коллективу. 

2. Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Критерий: наличие интересной, событийно насыщенной и личностно раз-

вивающей совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе (со-

ветником директора по воспитанию, педагогом-психологом, социальным педа-

гогом (при наличии), классными руководителями с привлечением актива роди-

телей (законных представителей) обучающихся, совета обучающихся. 

Способами получения информации о состоянии организуемой совместной 

деятельности обучающихся и педагогических работников могут быть анкетиро-

вания и беседы с обучающимися и их родителями (законными представителя-

ми), педагогическими работниками, представителями совета обучающихся. 

Результаты обсуждаются на заседании методических объединений класс-

ных руководителей или педагогическом совете. 

Внимание сосредотачивается на вопросах, связанных с качеством (выби-

раются вопросы, которые помогут проанализировать проделанную работу): 

- реализации воспитательного потенциала урочной деятельности; 

- организуемой внеурочной деятельности обучающихся; 

- деятельности классных руководителей и их классов; 

- проводимых общешкольных основных дел, мероприятий; 

- внешкольных мероприятий; 

- создания и поддержки предметно-пространственной среды; 

- взаимодействия с родительским сообществом; 
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- деятельности ученического самоуправления; 

- деятельности по профилактике и безопасности; 

- реализации потенциала социального партнёрства; 

- деятельности по профориентации обучающихся; 

и другое по дополнительным (вариативным) модулям. 

Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над решени-

ем которых предстоит работать педагогическому коллективу. 

Итоги самоанализа оформляются в виде отчёта, составляемого заместите-

лем директора по воспитательной работе (совместно с советником директора по 

воспитательной работе при его наличии) в конце учебного года, рассматрива-

ются и утверждаются педагогическим советом. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

Учебный план МБОУ «Гимназия» (вариант 8.4) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки, состав и структуру обяза-

тельных предметных областей, курсов коррекционно-развивающей области, 

внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разра-

ботке содержания образования, требований к его усвоению и организации обра-

зовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных меха-

низмов его реализации. 

Учебный план должен обеспечивать введение в действие и реализацию 

требований ФГОС обучающихся с ОВЗ, АООП НОО для обучающихся с РАС и 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственных 

языках субъектов Российской Федерации и родном языке, возможность их изу-

чения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих 

языков, по классам (годам) обучения. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предме-

тов, обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих АОП НОО для обучающихся с РАС, и учебное время, отводимое 

на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современ-

ного начального общего образования: 

- формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся с РАС, имеющих умеренную, тяжелую и глубо-

кую умственную отсталость (интеллектуальные нарушения), ТМНР, к продол-

жению образования в последующие годы; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 

в экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его индиви-

дуальностью; 

- минимизацию негативного влияния нарушений на развитие обучающего-

ся и профилактику возникновения вторичных отклонений. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельно-
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сти по каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проект-

ная деятельность, практические занятия, экскурсии). 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, включает: 

- факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных 

особых образовательных потребностей обучающихся с РАС; 

- внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направле-

ний работы как духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное и, обеспечивающую личностное 

развитие обучающихся с РАС; 

- коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой 

направлены на минимизацию негативного влияния РАС на результат обучения 

и профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии. 

Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекцион-

ные курсы: «Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие», «Сенсорное 

развитие», «Двигательное развитие», «Предметно-практические действия», 

«Коррекционно-развивающие занятия». 

В учебном плане указано максимально возможное количество часов на 

реализацию коррекционно-развивающей области. Допускается их перераспре-

деление (сокращение), в том числе для проведения занятий по другим направ-

лениям внеурочной деятельности. Общее количество времени, отводимого на 

коррекционно-развивающую область, не может составлять менее 5 часов в не-

делю, из которых 2 часа обязательно отводятся на коррекционный курс «Эмо-

циональное и коммуникативно-речевое развитие». 

При распределении часов коррекционно-развивающей области необхо-

димо обеспечить направленность коррекционной работы на социально-

коммуникативное развитие обучающихся, поскольку всестороннее развитие 

обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР возможно только при обеспечении 

социально-коммуникативной и практико-ориентированной направленности 

процесса обучения. Учитывая недостаточность развития произвольной дея-

тельности и высокую утомляемость обучающихся, также необходимо обеспе-

чить достаточную двигательную активность за счет часов курса «Двигательное 

развитие» или иных коррекционных курсов по выбору образовательной органи-

зации. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять техно-

логии, способы организации деятельности обучающихся в процессе освоения 

курсов коррекционно-развивающей области. 

Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно допусти-

мую учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной 

области осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность 

(количество часов на коррекционно-образовательную область должно быть не 

менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16 Санитар-
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но-эпидемиологических требований). 

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусмат-

ривает оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, обеспе-

чивает качественное усвоение учебных предметов. 

Продолжительность урока во 2-5-х классах - 40 минут, в 1-ом классе - 35 

минут. Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-

го уроков - по 20 минут. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 

классе - 35 минут, во 2-5 классах - 40 минут. Продолжительность индивиду-

ального коррекционного занятия составляет 20 минут. 

С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания 

учебной нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного 

периода. В 1-ом классе каждый день проводится 3 урока. Во время прогулки, 

динамической паузы происходит уточнение первоначальных математических 

представлений, используются упражнения по развитию коммуникативной 

функции. Домашние задания даются с учетом индивидуальных возможностей 

обучающихся. В 1-м классе обучение осуществляется без обязательных домаш-

них заданий, следовательно, без записей в классном журнале. Допустимо пред-

лагать первоклассникам только творческие задания познавательного характера, 

выполняемые исключительно по желанию обучающихся. Цель таких заданий - 

формирование у обучающихся внешних и внутренних стимулов к самостоя-

тельной домашней работе. В 1-й четверти возможны только задания организа-

ционного характера (приготовить и принести завтра к уроку спортивную фор-

му, природный материал). Во 2-й четверти - познавательные задания, для вы-

полнения которых не требуется специально организованного рабочего места. С 

3-й четверти допустимо завершение в домашних условиях работы, начатой в 

классе (за исключением предмета «Труд (технология)»). Общее время на их 

выполнение не должно превышать 15 минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по 

принципу «минимакс»: часть задания по предмету обязательна для выполнения, 

часть - по желанию обучающегося. Время выполнения домашнего задания не 

должно превышать границ, которые предусмотрены Гигиеническими нормати-

вами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. Общее время выпол-

нения заданий по всем учебным предметам (вместе с чтением) в 3-м классе - до 

1,5 часов (90 минут), в 4-5-м - до 2 часов (120 минут). 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной 

деятельности (в том числе коррекционно-развивающей области). Между по-

следним уроком и началом внеурочной деятельности рекомендуется устраивать 

перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельно-

стью, составляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов в не-

делю на коррекционно-образовательную область в течение всего срока обуче-

ния на уровне начального общего образования) и определяется приказом обра-

зовательной организации (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требо-
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ваний). 

 

Учебный план ФАОП НОО для обучающихся с РАС 

с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 8.4) 

 
Предметные  

области 

Учебные предметы 

 (учебные курсы) 

Количество часов в неделю Всего 

I 

доп. 

I 

доп. 

I II III IV  

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 3 2 2 16 

Математика Математические 

представления 

2 2 2 2 2 2 12 

Окружающий мир Окружающий при-

родный мир 

2 2 2 2 2 2 12 

Человек 3 3 3 3 3 3 18 

Домоводство - - - - 2 2 4 

Окружающий со-

циальный мир 

1 1 1 1 2 2 9 

Искусство Музыка и движе-

ние 

2 2 2 2 2 2 12 

Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 3 2 2 16 

Физическая куль-

тура 

Адаптивная физ-

культура 

2 2 2 2 2 2 12 

Технологии Труд (технология) - - - 2 3 3 8 

Итого 18 18 18 20 22 22 118 

Часть, формируемая участниками обра-

зовательных отношений 

3 3 3 3 1 1 14 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неде-

ле) в соответствии с санитарными пра-

вилами и нормами 

21 21 21 23 23 23 132 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 10 60 

Коррекционные курсы, из них: 9 9 9 9 9 9 54 

эмоциональное и  

коммуникативно-речевое развитие 

2 2 2 2 2 2 12 

сенсорное развитие 1 1 1 1 1 1 6 

двигательное развитие 2 2 2 2 2 2 12 

предметно-практические действия 2 2 2 2 2 2 12 

коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 2 2 12 

Другие направление внеурочной дея-

тельности 

1 1 1 1 1 1 6 

Всего 31 31 31 33 33 33 192 
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3.2. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Календарный учебный график МБОУ «Гимназия» (далее – учебный гра-

фик) соответствует требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

четвертям.  

Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья организуется по 5-дневной учебной неделе, в субботу возможна орга-

низация и проведение занятий в рамках внеурочной деятельности. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего об-

разования составляет 34 недели, в 1 дополнительном и 1 классе - 33 недели. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учеб-

ном графике предусматривается чередование периодов учебного времени и ка-

никул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет:  

I четверть - 8 учебных недель (для 1 дополнительных и 1-4 классов); 

II четверть - 8 учебных недель (для 1 дополнительных и 1-4 классов); 

III четверть - 10 учебных недель (для 2-4 классов), 9 учебных недель (для 1 

дополнительных и 1 классов); 

IV четверть - 8 учебных недель (для 1 дополнительных и 1-4 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

- по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 

дополнительных и 1-4 классов); 

- по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 

дополнительных и 1-4 классов); 

- дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 дополнительных 

и 1 классов); 

- по окончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 

1 дополнительных и 1-4 классов); 

- по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 ми-

нут, большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной 

большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены 

по 20 минут каждая. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в тече-

ние учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в тече-

ние дня составляет: 

- для обучающихся 1-х дополнительных и 1-х классов - не должен превы-

шать 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической куль-

туры; 
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- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уро-

ков за счет урока физической культуры. 

Обучение в 1 дополнительном и 1 классе осуществляется с соблюдением 

следующих требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену, обучение в первом полугодии: в сентябре-октябре - по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; в январе-мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжи-

тельностью не менее 40 минут; 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине треть-

ей четверти. Возможна организация дополнительных каникул независимо от 

четвертей (триместров). 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 

часов. 

Факультативные занятия и занятия по дополнительным образователь-

ным программам планируют на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и послед-

ним уроком необходимо организовывать перерыв продолжительностью не ме-

нее 20 минут. 

Календарный учебный график МБОУ «Гимназия» составляется с учётом 

мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультур-

ных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и опреде-

ляет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых 

перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей 

(каникул) по календарным периодам учебного года. 

Календарный учебный график разрабатывается в МБОУ «Гимназия» еже-

годно и размещается на официальном сайте учреждения. 
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3.3. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

В плане внеурочной деятельности необходимо выделить время для органи-

зации коррекционно-развивающих занятий с детьми с РАС. 

 

3.3.1. Цели и задачи внеурочной деятельности на уровне НОО 

Цели внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровожде-

ние обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адап-

тации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов.  

Задачи организации внеурочной деятельности: 

- оказание коррекционной помощи в овладении АОП НОО; 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируе-

мых результатов освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникатив-

ных умений в разновозрастной школьной среде;  

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к по-

знавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей участников;  

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становле-

ние качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: уме-

ние договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответ-

ственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

3.3.2. Направления и формы организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития лично-

сти младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 

Все формы внеурочной деятельности представлены в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характери-

стики. 

При выборе направлений и отборе содержания внеурочной деятельности 

учтены: 

- особые образовательные потребности обучающихся с РАС; 

- особенности образовательной организации (условия функционирования, 

тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных вне-

урочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной 
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организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация. 

Возможные направления внеурочной деятельности и их содержательное 

наполнение, предлагаемые федеральной образовательной программой, являют-

ся для образовательной организации общими ориентирами и не подлежат фор-

мальному копированию.  

При отборе направлений внеурочной деятельности каждая ОО ориентиру-

ется, прежде всего, на свои особенности функционирования, психолого-

педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и 

уровни успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности 

и их организации могут привлекаться родители как законные участники обра-

зовательных отношений. 

При выборе форм организации внеурочной деятельности соблюдаются 

следующие требования: 

- целесообразность использования данной формы для решения поставлен-

ных задач конкретного направления; 

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непо-

средственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в 

т.ч. совместной (парной, групповой, коллективной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает 

то или иное направление внеучебной деятельности; 

- использование форм организации, предполагающих использование 

средств информационно-коммуникационных технологий. 

Возможные формы организации внеурочной деятельности: 

- коррекционно-развивающие курсы; 

- учебные курсы и факультативы; 

- художественные, музыкальные и спортивные студии; 

- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскур-

сии, мини-исследования; 

- общественно полезные практики и другие. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная 

деятельность может проходить не только в помещении образовательной орга-

низации, но и на территории другого учреждения (организации), участвующего 

во внеурочной деятельности (спортивный комплекс, музей, театр и другие). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, 

включения их в художественную, техническую, спортивную и другую деятель-

ность. Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного обра-

зования строится на использовании единых форм организации. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образова-

тельной организации в этой работе могут принимать участие все педагогиче-

ские работники данной организации (учителя начальной школы, учителя-

предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, 
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логопед, воспитатели, библиотекарь и другие). 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполня-

ет, как правило, педагогический работник, преподающий на уровне начального 

общего образования, заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неде-

лю. 

Во внеурочную область федерального учебного плана включаются кор-

рекционно-развивающие занятия в рамках коррекционно-развивающей об-

ласти. 
Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важ-

ном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие цен-

ностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеуроч-

ные занятия «Разговоры о важном направлены на формирование соответству-

ющей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для кон-

структивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохра-

нением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повсе-

дневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам 

 

Направления и цели внеурочной деятельности 

1. Коррекционно-развивающая работа направлена на удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, развитие их жиз-

ненных компетенций. 

2. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности 

с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

3. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углуб-

ленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по 

выполнению проектов. 

4. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

5. Художественно-эстетическая творческая деятельность организует-

ся как система разнообразных творческих мастерских по развитию художе-

ственного творчества, способности к импровизации, драматизации, вырази-

тельному чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной 

деятельности. 
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6. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках вне-

урочной деятельности, которые формируют представления обучающихся о раз-

нообразных современных информационных средствах и навыки выполнения 

разных видов работ на компьютере. 

7. Интеллектуальные марафоны - организуются через систему интеллек-

туальных соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую 

культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способно-

сти к самообразованию. 

8. Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития ребенка, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся 

преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов.  

 

1. Коррекционно-развивающая работа 

1. Коррекционно-развивающие занятия. 

Цель: психолого-педагогическая помощь обучающимся с РАС в освоении 

АОП НОО, в коррекции недостатков в общем и слухоречевом развитии, в их 

социальной адаптации. 

Форма организации: коррекционно-развивающие занятия: 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следую-

щими обязательными коррекционными курсами:  

- »Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие»; 

- »Сенсорное развитие»; 

- »Двигательное развитие»; 

- »Предметно-практические действия»; 

- »Коррекционно-развивающие занятия». 

Выбор остальных направлений внеурочной деятельности и их содержание 

определяется образовательной организацией с учётом пожеланий обучающихся 

и их родителей (законных представителей) с учетом задач всестороннего разви-

тия детей, их социальной адаптации и интеграции в общество. 

 

2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1. »Основы самопознания» 

Цель: формирование представлений обучающихся о себе, о своих особен-

ностях, потребностях. 

Форма организации: факультатив; лаборатория здоровья. 

2.2. »Движение есть жизнь!» 

Цель: формирование представлений обучающихся о здоровом образе жиз-

ни, развитие физической активности и двигательных навыков. 

Форма организации: спортивная студия: учебный курс физической культу-

ры. 

 

3. Проектно-исследовательская деятельность 

Возможные темы проектов: 

3.1. История родного края 
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Цель: расширение знаний обучающихся об истории родного края, форми-

рование умения работать с разными источниками информации; развитие позна-

вательной активности и интереса к истории, культуре родного края; воспитание 

чувства патриотизма, любви к «малой Родине». 

Форма организации: факультативный курс краеведения; творческие проек-

ты «Достопримечательности родного края». 

3.2. История письменности в России: от Древней Руси до современно-

сти 

Цель: развитие общей культуры обучающихся; расширение знаний об ис-

тории письменности (от кириллицы до современного языка, от пергамента, бе-

рестяных грамот и первых книг до современных электронных книг); углубле-

ние их интереса к истории становления культуры, к самостоятельной познава-

тельной и проектной деятельности. 

Форма организации: факультатив «История письменности в России: от 

Древней Руси до современности»; выполнение и защита мини-проектов, свя-

занных с темой, например, «На чём писали в Древней Руси», «Берестяные гра-

моты и современные sms-сообщения: в чём сходство и различия», «Первый 

русский букварь», «Русские летописи» и другие. 

3.3. Экологический поиск: исследование качества воды в водоемах род-

ного края. 

Цель: углубление знаний и представлений о сочетании химического и био-

логического состава и физических свойств воды, формирование исследователь-

ских умений в процессе экспериментальной работы по изучению качества во-

ды, развитие познавательной активности и интереса в процессе исследователь-

ской работы, воспитание экологической культуры, эстетического и нравствен-

ного отношения к природным объектам, ответственного отношения к природе. 

Форма организации: экологическая лаборатория; исследовательские про-

екты. 

3.4. Мир шахмат 

Цель: расширение представлений об игре в шахматы, формирование уме-

ния анализировать, наблюдать, создавать различные шахматные ситуации; вос-

питание интереса к игре в шахматы; развитие волевых черт характера, внима-

ния, игрового воображения. 

Форма организации: учебный курс - факультатив; игры-соревнования в 

шахматы «Юные шахматисты». 

 

4. Коммуникативная деятельность 

4.1. Создаём классный литературный журнал 

Цель: совершенствование функциональной языковой и коммуникативной 

грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества; раз-

витие способности работать в команде. 

Форма организации: творческая студия «Создаем классный литературный 

журнал», создание ежеквартального журнала класса, сбор литературного мате-

риала, его редактирование, конструирование структуры, формы организации и 
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оформления журнала. 

4.2. Дети Маугли: нужно ли человеку общаться с другими людьми 

Цель: расширение знаний о важности для жизни и развития человека рече-

вого общения с другими людьми; формирование коммуникативной культуры 

диалога, правил ведения дискуссии, развитие языковой интуиции. 

Форма организации: дискуссионный клуб. 

4.3. »Хочу быть писателем» 

Цель: развитие художественного словесного творчества, умений создавать 

и редактировать собственные тексты; формирование знаний о писательском 

труде, о творчестве писателей - выдающихся представителей детской литерату-

ры; становление аналитической и творческой деятельности участников. 

Форма организации: литературный кружок, встречи с писателями, дискус-

сионный клуб («Темы и жанры детской литературы»); 

4.4. Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю 

Цель: совершенствование читательской грамотности обучающихся, фор-

мирование текстовой деятельности с необычными формами представления ин-

формации (туристические буклеты; программы выставок; маршруты путеше-

ствий; объявления и рекламы); развитие творческой способности создавать не-

обычные тексты. 

Форма организации: учебный курс в форме факультатива; лаборатория 

текстов (система практических занятий). 

4.5. Говорить нельзя молчать! 

Цель: развитие познавательной мотивации к изучению русского языка, 

привлечение внимания к передаче смысла с помощью интонации и пунктуации, 

развитие воображения в процессе подбора ситуаций, предполагающих разную 

интонацию. 

Форма организации: учебный курс - факультатив. 

 

5. Художественно-эстетическая творческая деятельность 

5.1. Рукотворный мир 

Цель: расширение знаний учащихся об объектах рукотворного мира, фор-

мирование умений создавать предметы своими руками с использованием при-

родного материала, развитие творческой активности, интереса, любознательно-

сти, воспитание трудолюбия и уважения к труду как к ценности. 

Форма организации: творческие мастерские («Природа и творчество», 

«Куклы своими руками», «Юные художники»); выставки творческих работ. 

5.2. Ритмика 

Цель: формирование движений, свойственных ритмике; развитие культуры 

движений под музыку; способность к импровизации и творчеству. 

Форма организации: студия ритмики и пластики, конкурс пластических 

образов, постановка концертных номеров. 

5.3. Школьный театр «Путешествие в сказку» 

Цель: расширение представлений о театральном творчестве, формирование 

умений импровизировать, вступать в ролевые отношения, перевоплощаться; 
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развитие творческих способностей, интереса к театральному искусству и теат-

рализованной деятельности. 

Форма организации: театральная студия, спектакли по мотивам сказок. 

5.4. Выразительное чтение 

Цель: расширение знаний о литературно-художественном творчестве, раз-

витие навыка выразительного чтения произведений поэзии и прозы; воспитание 

литературного вкуса, интереса к художественной литературе разных жанров. 

Форма организации: литературный клуб, творческая студия; 

5.5. Искусство иллюстрации 

Цель: развитие у обучающихся творческих способностей, интереса к изоб-

разительной деятельности, желания передавать свое отношение к художествен-

ным произведениям средствами книжной иллюстрации. 

Форма организации: творческая мастерская иллюстраций к книге; конкур-

сы рисунков; выставки работ участников. 

5.6. В мире музыкальных звуков 

Цель: расширение музыкального кругозора, знаний обучающихся о музы-

кальном творчестве, произведениях народной и авторской музыки, развитие 

воображения, способности передавать свои впечатления от прослушивания му-

зыки разных форм и жанровых особенностей, формировать эстетические вкусы 

и идеалы. 

Форма организации: музыкальный салон; концертные программы, хоровая 

студия, студия народных инструментов. 

 

6. Информационная культура 

6.1. Мои помощники - словари 

Цель: формирование представлений обучающихся о различных видах со-

временных словарей (например, словари русского языка, словари иностранных 

слов, словари литературоведческих терминов, словари лингвистических терми-

нов, мифологический, философский, психологический и другое - по выбору пе-

дагога); знакомство с малоизвестными младшим школьникам словарями рус-

ского языка: словарь образцового русского ударения, словарь трудностей рус-

ского языка, словарь русских личных имен, словарь-справочник «Прописная 

или строчная» и другое (по выбору педагога); совершенствование навыка поис-

ка необходимой справочной информации с помощью компьютера (4 класс). 

Форма организации: учебный курс - факультатив. 

6.2. Моя информационная культура 

Цель: знакомство с миром современных технических устройств и культу-

рой их использования. 

Форма организации: система практических занятий с использованием 

компьютеров, смартфонов, планшетов, смарт-часов, наушников и других тех-

нических устройств. 

 

7. Интеллектуальные марафоны.  

Возможные темы марафонов: 
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7.1. Глокая куздра или исследуем язык в поисках смысла 

Цель: развитие мотивации к изучению русского языка, способности обна-

руживать случаи потери смысла во фразе или появление двусмысленности. 

Форма организации: дискуссионный клуб, мероприятия-соревнования. 

7.2. Русский язык - набор правил и исключений или стройная система? 

Цель: углубление знаний о языке, повышение мотивации к его изучению, 

формирование логического мышления в процессе наблюдения за связями, су-

ществующими в системе языка, за возможностью разными способами переда-

вать то или иное значение; развитие способности работать в условиях команд-

ных соревнований. 

Форма организации: дискуссионный клуб, мероприятия-соревнования. 

7.3. Заповедники России 

Цель: расширение и уточнение знаний об особо охраняемых территориях в 

России, истории возникновения заповедников и заказников; воспитание отно-

шения к природе как к ценности; развитие способности работать в условиях 

командных соревнований. 

Форма организации: дискуссионный клуб, мероприятия-соревнования. 

7.4. Я - путешественник (Путешествуем по России, миру) 

Цель: расширение знаний и представлений о географических объектах, 

формирование умений работать с информацией, представленной на географи-

ческой карте; развитие навыков работы в условиях командных соревнований. 

Форма организации: игры-путешествия, видео-экскурсии соревнователь-

ной направленности. 

 

8. »Учение с увлечением!» 

8.1. Читаю в поисках смысла 

Цель: совершенствование читательской грамотности обучающихся, под-

держка учащихся, испытывающих затруднения в достижении планируемых ре-

зультатов, связанных с овладением чтением как предметным и метапредмет-

ным результатом. 

Форма организации: учебный курс - факультатив; учебная лаборатория. 

8.2. Легко ли писать без ошибок? 

Цель: совершенствование орфографической грамотности обучающихся, 

поддержка обучающихся, испытывающих затруднения в достижении планиру-

емых результатов, связанных с правописанием. 

Форма организации: учебный курс - факультатив по разделу «Орфогра-

фия»; учебная лаборатория; 
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3.4. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

 

Календарный план воспитательной работы размещается в организацион-

ном разделе ООП НОО. 

Календарный план воспитательной работы МБОУ «Гимназия» (далее –

план воспитательной работы) соответствует требованиям ФГОС НОО обучаю-

щихся с ОВЗ. 

План воспитательной работы разработан на основе федерального кален-

дарного плана воспитательной работы ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ. 

Федеральный календарный план воспитательной работы является единым 

для образовательных организаций. 

Календарный план воспитательной работы (далее - план) разрабатывается 

в свободной форме с указанием: содержания дел, событий, мероприятий; 

участвующих классов или иных групп обучающихся; сроков, в том числе сро-

ков подготовки; ответственных лиц. 

План обновляется ежегодно к началу очередного учебного года. 

При разработке плана учитываются: индивидуальные планы классных ру-

ководителей; рабочие программы учителей по изучаемым в образовательной 

организации учебным предметам, курсам, модулям; план, рабочие программы 

учебных курсов, занятий внеурочной деятельности; планы органов самоуправ-

ления в образовательной организации, ученического самоуправления, взаимо-

действия с социальными партнерами согласно договорам, соглашениям с ними; 

планы работы психологической службы или педагога-психолога, социальных 

педагогов и другая документация, которая должна соответствовать содержанию 

плана. 

Приведена примерная структура календарного плана воспитательной рабо-

ты образовательной организации. Возможно построение плана по основным 

направлениям воспитания, по календарным периодам: месяцам, четвертям, 

триместрам или в иной форме. 

Планирование дел, событий, мероприятий по классному руководству мо-

жет осуществляться по индивидуальным планам классных руководителей, по 

учебной деятельности - по индивидуальным планам работы учителей-

предметников с учётом их рабочих программ по учебным предметам, курсам, 

модулям, форм и видов воспитательной деятельности. 

Перечень основных государственных и народных праздников, памят-

ных дат в федеральном календарном плане воспитательной работы 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки; 

4 октября: День защиты животных; 
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5 октября: День учителя; 

25 октября: Международный день школьных библиотек; 

Третье воскресенье октября: День отца. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанно-

стей сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День Матери; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации. 

Январь: 

25 января: День российского студенчества; 

27 января: День снятия блокады Ленинграда, День освобождения Красной 

армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День 

памяти жертв Холокоста. 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики. 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби; 

27 июня: День молодежи. 
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Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

 

Календарный план воспитательной работы реализуется в рамках урочной и 

внеурочной деятельности. 

Наряду с федеральным календарным планом воспитательной работы в ОО 

проводятся иные мероприятия согласно рабочей программе воспитания по 

ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

Все мероприятия проводятся с учетом особенностей Программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучаю-

щихся. 

Календарный план воспитательной работы конкретизирует содержание ра-

бочей программы воспитания на конкретный год и представлен в ООП НОО. 
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3.5. ХАРАКТЕРИСТИКА УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

 

Система условий реализации Программы, созданная в образовательной 

организации, направлена на: 

- достижение обучающимися планируемых результатов освоения АОП 

НОО для обучающихся с РАС; 

- развитие личности, её способностей, удовлетворение образовательных 

потребностей и интересов, самореализацию обучающихся, в т.ч. одарённых, 

через организацию урочной и внеурочной деятельности, социальных практик, 

включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, прак-

тическую подготовку, использование возможностей организаций дополнитель-

ного образования и социальных партнёров; 

- формирование социокультурных и духовно-нравственных ценностей 

обучающихся, основ их гражданственности, российской гражданской идентич-

ности; 

- индивидуализацию процесса образования посредством проектирования и 

реализации индивидуальных учебных планов, обеспечения эффективной само-

стоятельной работы обучающихся при поддержке педагогических работников; 

- участие обучающихся, родителей (законных представителей) несовер-

шеннолетних обучающихся и педагогических работников в проектировании и 

развитии программы начального общего образования и условий её реализации, 

учитывающих особенности развития и возможности обучающихся; 

- включение обучающихся в процессы преобразования социальной среды 

(класса, школы), формирования у них лидерских качеств, опыта социальной де-

ятельности, реализации социальных проектов и программ при поддержке педа-

гогических работников; 

- формирование у обучающихся первичного опыта самостоятельной обра-

зовательной, общественной, проектной, учебно-исследовательской, спортивно-

оздоровительной и творческой деятельности; 

- формирование у обучающихся экологической грамотности, навыков здо-

рового и безопасного для человека и окружающей его среды образа жизни; 

- использование в образовательной деятельности современных образова-

тельных технологий, направленных в т.ч. на воспитание обучающихся и разви-

тие различных форм наставничества; 

- обновление содержания программы НОО, методик и технологий её реа-

лизации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросов 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обу-

чающихся с учётом национальных и культурных особенностей субъекта Рос-

сийской Федерации; 

- эффективное использование профессионального и творческого потенциа-

ла педагогических и руководящих работников организации, повышения их 

профессиональной, коммуникативной, информационной и правовой компе-

тентности; 
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- эффективное управление организацией с использованием ИКТ, совре-

менных механизмов финансирования реализации программ начального общего 

образования. 

При реализации АОП НОО для обучающихся с РАС в рамках сетевого 

взаимодействия используются ресурсы иных организаций, направленные на 

обеспечение качества условий реализации образовательной деятельности. 

 

3.5.1. Материально-технические условия реализации Программы  

Представлены в ООП НОО учреждения. 

 

3.5.2. Учебно-методические условия реализации Программы 

Представлены в ООП НОО учреждения. 

 

3.5.3. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Представлены в ООП НОО учреждения. 

 

3.5.4. Кадровые условия реализации Программы  

Представлены в ООП НОО учреждения. 

 

3.5.5 Финансовые условия реализации Программы 

Представлены в ООП НОО учреждения. 

 

 


